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ပဟူ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာ 

တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးစျီ ျှံ  န်ျေး  _ ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ခိုဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပပ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တျီ 

ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာ၊ တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့နယ ်

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ျှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန၊တွာခ ျီလ တ််မ   ြို့နယ်  ူှညျီကရျေးဆ ွဲသည)် 

 

 

 

၂၀၂၂ ခိုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရျီ လ 



မာတ ိကာ 

 

စဉ် အက  ွာင်ျေးအရွာ  

 စကာားခ   ား  

 ပူဟိိုလ ျှံကက  ားရ ာ ကက ားရ ာ သ ယျှံဇာတပပကပမ ပျှံို၊   

 ပူဟိိုလ ျှံကက  ားရ  ာ ရာ သ ခွ ငပ်ပဇယ ာား  

 ပူဟိိုလ ျှံကက  ားရ  ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်ကေရ ာနှ င့်် ပထဝ ဝ င် အကေအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ိုနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိိုင်ရာ စ မျှံခေ  ် ခွွဲမှု အကပခအကေ  

၄။ စ ား ပွာားက ရား နှင့် ် အ သက်ကမွ ားမှု အ ကပခ အကေ  

 (က) သ ားန ှျှံ စိိုက်ပ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမွားပမြူကရားလိုပ် ငေ်ား  

 (ဂ)  စိိုက်ပ  ိားက မွားပမ ြူကရား မဟိုတ်ကသ ာ အပခာားဝ ငက် ငရွ လိုပ်ငေ်ား မ  ာား  

၅။ အကပခချှံအကဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သ ယ် ယူပိို ကဆ ာင်ကရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သွ ယ်ကရား  

၆ ။ ပည ာကရား  

၇။ က ေ်ား မာကရား၊ ကရနှင့်် ပတ် ဝေ်ား က င ်သေ် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝပတ်ဝေ်ားက  င် ထိေ်ားသမိ်ားကရ ား  

၉။ က ာား-မ ကရားရ ာ ကိစစရပ် ဆိိုင်ရာ  

   

ကေောကဆ်က်တ ွွဲ  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၁) ဦား စာားကပားစ  မျှံခ က်စ ာရင်ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၂) ကက ားရ  ာဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား ကကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၃) က က ားရ ာ ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟာ တ ညက် ဆ ာ က်မှု အ ကပခပပဇယာ ား  

 ကေောကဆ်က်တ ွွဲ (၄) ကက  ားရ  ာဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား အကထ ာက် အကူပပ  ဇ ယာားမ  ာား   
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စ ွာျေးခ ျီျေး 

  ဤကက  ားရ  ာဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မျှံ ကိေ်ားသ ည် ကျွန်ိုပ်တိို က က ားရ  ာ ၏ လူထို အမ ာားစို ကပေါင်ားပေါဝ င် ကရားဆ ွွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀၂၂/၂၀၂ ၃ ဘဏ္ဍာကရား နှစ်မှ ၂၀ ၂၆/၂ ၀၂၇ ခိုန ှစ်အထိ (၅)နှ စ်ကကာ အကကာ ငအ် ထ ည်ကဖ ာ် 

ကဆာငရ် က် မည့်် ပ ထမဦ ားဆ ျှံိုားကသာ ကက ားရ ာ ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မျှံကိေ်ား ပဖစ်ပေါသည် ။ ကေဦားအကေပဖင့်် စ မျှံကိေ်ား ပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတ ွက် လိို အပ်ကသ ာေည်ားပညာမ ာား ပျှံ့်ပိိုားကပားကသာ သမဝေါ ယမ နှင့်် ကက ားလ က်ဖွျှံွံ့ ဖဖိ ားကရ ား ဝေ်ကက ား 

ဌာေ၊ ကက ား လက်ကေ သ ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားတ ိိုားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေအ ာား အထူားပ ငက်က  ားဇ ူားတ ငရ်ှိပေါသည် ။ အက ရား ကက ား 

ကသာ အခ က် အ လက်မ  ာား နှင့်် အ ကကျှံ ဉ ာ ဏ် မ  ာား ကိို တ က် တ က် ကကွ ကကွ ပျှံ့် ပိိုား ကပား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ပ် မိ/ရ ပ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာေအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိိုင်ရာ ဝေ်ထမ်ားမ  ာားကိို လည်ား က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိပေါ သ ည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တိို ကက  ားရ  ာတ ွင် ကျွန်ိုပ်တိို ကိို ယ်တိိုင ် ရပ် ရ ာလိုပ် ငေ်ားမ ာားကိို စ စဉ ်ခ မတှ ် ကဆာ ငရ် က်ခွဲ့် က က 

ကသာ် လ ည်ား လူထို အမ ာ ား စေ စ်တ က  ပူားကပေါငာ်း ပေါဝင်ကဆ ာင်ရ က် သ ည့်် ေညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လိုပ် ထျှံိုားလို ပ် 

ေညာ်းမ ာားကိို မ သိခွဲ့်ကကပေါ ။ လူ ထိုကိို ယ်တိိုင် စေ စ် တ က  ပူားကပေါ ငာ်းက ဆာ ငရ် က်ေညာ်းကိို အသျှံိုားပပ  ၍ ကျွန်ိုပ် တ ိို  

အခ ငာ်းခ  ငာ်းတ ိိုင်ပ င် ကဆွား ကနွားည ိနိှုင်ား အကပ ဖရှာကက ရာတွင် သငတ် ေ်ား လို ပ်က ဆာင် က ပားရျှံိုသ ာမက ေ ည်ားကပား 

လမာ်းပ ပကူ ည ပျှံ့်ပိိုားကပား သည့်် ဖမိ ွံ့ေယ်ကက ားလက် ကေသဖွျှံွံ့ဖဖိ ားတ ိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာေမှ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ားမှြူားနှင့်် 

ဝေ်ထမ်ားမ  ာားက စ စဉ ်က ဆာငရ် က်ကပားပ ေါသည် ။ ဤလို ပ်ငေ်ား စဉ ်ကကကာ င့်် ကျွန်ိုပ်တိို သည် က က ားရ ာဖွျှံွံ့ဖဖိ ားကရား 

စ မျှံကိေ်ားကရားဆွွဲရာတ ွ င် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတ ငာ်း အခ  က် အလက်တိို ၏အက ရားပေါမှုကိို သိရှိရျှံို သ ာမက ကက ားရ ာ 

အိုပ်စို ၊ အို ပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရျှံိုား ကွဲ့် သိို က သ ာ ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အ လက်ရ ရှိနိိုငက်သ ာ ကေရာမ  ာားမှ လည်ား 

ကကာက် ယူရရှိ ခွဲ့်ပေါသ ည်။ ထိို ပ ပင် ထ ပ်မျှံလိို အ ပ်ကသ ာ ကိေ်ားဂ ဏေ်ား၊ 

အခ က် အလ က် မ ာားနှင့်် ေည်ားပည ာပျှံ့် ပိိုားမှုတိို ကိို ဖမိ ွံ့ေယ် အဆင့််ဌ ာေဆိို ငရ် ာမ ာားမှရယူရေ် 

လိိုအပ်ကကက ာငာ်းကိိုလည်ား ကကာငာ်းစွာ သိရှိခွဲ့်ပေါ သ ည် ။  

  ယခိုကရား ဆွွဲထ ာားကသ ာ အစ အစဉ ်ကိို ထပ် မျှံရရှိသ ည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလ က်မ ာား ထပပ်ဖ ည့်် 

ကပားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ပိိုမိိုကကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာပေါ သ ည်။ ဤ လိုပ်ငေ်ား သ ည် ဆက်လက် လိုပ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လိုပ် ငေ်ားပဖစ်ဖပ ား လိုပ် ငေ်ားကဆာငရ် က်ကေမှု တစ်ဝက်ခေ် အကရ ာက်တွ င် လို ပ်ငေ်ား တ ိိုားတ က်မှု၊ ကပေါ်က ပေါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက်အခွဲမ  ာားနှ င့်် ဦား စာားကပားကရ ား ခ ယ်မှုမ ာ ားန ှင့်် လိုပ်ငေ်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိို မူကဘ ာင် အတ ွ ငာ်း ပ ပ ပ ပင် 

ကပပာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လိုပ်ကဆ ာင် သွာားရပ ေါမည် ။  

  ဤဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား အစ အစဉ ်တွင် ကဖာပ်ပပေါရှိက သာ ဦား စာားကပားလိုပ်ငေ်ား မ  ာား စိုစည်ားကဆာ င် ရ က်နိိုင်ရ ေ် 

အတွက် ကက ားရ ာ အိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည်ား အကထကွ ထွအို ပ်ခ  ပ်ကရား ဦ ားစ  ားဌ ာေ၊ 

ကက ားလက်က ေသ ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားတ ိိုားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာေစ သ ည့်် သက်ဆိိုင်ရ ာဦားစ ားဌ ာေ အသ ား သ ား တ ိို ၏ ဆက်လက် 

ပျှံ့်ပိိုားမှုမ  ာား ရရှိနိိုင် မည်ဟို ကျွန်ိုပ်တိို  ကမ ာလ်င့််ပေါသည်။ 



  ဆက်လက်၍ ကေ ောငတ် ွ ငလ်ည်ား ကျွ န်ိုပ်တိို ၏ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိိုင်ရာ အာားထို တ ်မှုအကပခ အကေ မ ာ ား ကိို 

ဆေ်ားစစ်သျှံိုားသပ် ရေ်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရေ် အတ ွက် ပျှံ့် ပိိုားကူည မှုမ ာားရရှိနိိုင် မည်ပဖစ်ပေါကကက ာငာ်း ယျှံိုကကည်ပ ေါသည် ။ 

 ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိကအာားပ ဖင့်် က က ားရ ာ၏လက်ရှိဖွျှံွံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအက ေ၊ ဦားစ ာားကပား ကဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားကရားလို ပ်ငေ်ားမ ာား၊ ကက ားရ ာကကာ် မတ  စာရင် ား၊ ကက  ားရ ာဖွျှံွံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟ ာတည် ကဆာက် မှု 

အကပခပ ပဇယာား၊ ကက ားရ ာဖွျှံွံ့ဖဖိ ားကရားအက ထ ာက် အကူပပ  ဇယာ ားမ ာားစသည်တိို ကိို အဓိ ကထ ာား 

ကဖာပ်ပထာားပေါသည် ။ 

 

 

ဩဂိုတ် လ၊ ၂၀၂၂          က  ျေးရ ွာဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တျီ 

                                  ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာ 

              တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့နယ် 
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ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာ သယျှံဇွာတပပကပ ပျှံို၊ တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့နယ် 

 

 

 



 

 



 

ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာရွာသျီခ င်ပပဇယွာျေး 



ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာ Venn Diagram 



 ၁။   တည်ကနရွာနှင့်် ပထဝျီဝင် အကနအထွာျေး 

 ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာသ ည် ရှမ်ားပပညေ် ယ်အကရှွံ့ပိို ငာ်း၊ တ ာခ  လိတ်ခရိိုင် ၊ တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ ေယ် ၊ 

မိိုင်ားကိိုား ကက ားရ ာ အိုပ်စိုတွ ငတ် ည်ရှိပ ေါသ ည် ။ ကက ားရ  ာ၏ အကရှွံ့ ဘက်တ ွင် တ ာကလဖမိ ွံ့၊ ကပမာ က် 

ဘက်တွင် ကဗသ လ(က ဟာင်ား)ကက  ားရ  ာ၊ အကေ ောက်ဘက်တွ င် လ ယ် ကွငာ်းမ ာား ၊ ကတ ာင်ဘက် 

တ ွင်လယ်ကွ ငာ်းမ ာားနှင့်် ဆက်စပ်တညရ်ှိကေပေါသည် ။ ကက ားရ ာတွင ် လ ာားဟူနှ င့်် အာခေါတ ိို ငာ်း ရင်ားသ ာား 

လူမ  ိားမ  ာား ကေထိို ငက်ကပေါ သ ည်။ 

၂။  ရွာသျီဥတိုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပ စ်  ွာျေး 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတ ိုမှ ာ စိိုစွတ ် ၍ကပခ ာက်က သွွံ့က သ ာရာသ ဥတ ိုပ ဖစ် ပေါ သ ည်။ 

စိိုက်ပ  ိားန ိိုင်က သ ာ ကိိုယ်ပိို ငက်ပမဧရ ိ ယာမှ ာ လယ်ကပမ(၂၀)ဧ က၊ ယာကပ မ(၅၆)ဧ က၊ 

ဥယ ာဉ်ခခ ျှံကပမ(၄ ၀)ဧက စိုစိုကပေါင်ား ကပမယ ာပိိုင် ဆိိုင်မှု(၁၉၀)ဧကရှိပေါ သည် ။ 

အမိ် ဝငာ်းမ ာ ားအတ ွင် ားတ ွင် လည်ား ရ ာသ အလိိုက် ဟငာ်းသ ားဟငာ်း ရ က် ပင် မ ာားကိို တစ်နိိုင် တစ်ပိိုင်စ ာ ား 

ကသ ာက်ရေ် အတ ွက်ငှ ာ စိိုက်ပ  ိားကကပေါ သ ည်။ ကပမ ဆ လ ာ အရည် အက သွားမှ ာ 

အသင့််အတ င့််ကကာ ငာ်းမွေ် ပေါသည် ။  

၃။ ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာ စျီ ျှံခန ်ခ ွဲ ှု အကပခအကန 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လူ ထို အကပခပပ  အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ ွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား အဖွွဲွံ့(က  ာား၇)တ ိို သ ည် ကက ားရ ာ ၏ ပည ာကရား၊ က ေ်ား မ ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား 

ေောကရား ၊ လူမှုဖွျှံွံ့ ဖဖိ ားကရ ား လိုပ်ငေ်ား မ  ာားတ ွင် စ ည်ား ရျှံိုားလိုပ်ကဆ ာင်ကေက က ပေါ သ ည်။ ကက  ားရ  ာကဂ ေါပ က 

အဖွွဲွံ့မှ ဘာသ ာကရား လိုပ် ငေ်ား မ ာားလိုပ်က ဆာ ငက်ကဖ ပ ား ကက ားရ ာအိုပ်ခ   ပ်ကရား အဖွွဲွံ့သ ည် ကာကွ ယ်ကရား 

နှင့်လ်ျှံိုခခ ျှံ ကရား အတွက် ကစ ာင့််ကရှာ က်ကပားလ  က်ရှိပေါ သ ည်။ 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖွွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖွွဲွံ့ စိုစည်ားည ညာ စွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက် အ ာားတ က်သကရာ စိုက ပေါင်ား လို ပ်ကဆာင်ကေက ကပေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖွျှံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိိုအပ်ခ  က်မ  ာားကိို လည်ား ကက ားရ ာအို ပ်ခ  ပ် ကရားအဖွွဲွံ့ ကဦား ကဆာ ငဖ်ပ ား ကဆာငရ် က်လ  က်ရှိပ ေါ 

သ ည်။  

 ပူဟိိုလ ျှံကက  ားရ  ာတ ွင် အ ဖွွဲွံ့ အစည်ားန ှင့််ခ  တိ ်ဆက် ၍ ကက ားရ ာဖွျှံွံ့ဖဖိ ားကရ ားအ တ ွက်လာကရ ာ က် 

လိုပ်ကဆ ာင်ကပားက ေက သာ ပပငပ်အ ဖွွဲွံ့အစ ည်ား မရှိပေါ။  

၄။ စျီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင့် ်အသ ်က  ျေး ှု အကပခအကန 

( )   သျီျေးနှျှံ စ ို ်ပ   ျေးကရျေး 

ပူဟ ိုလ ျှံကက  ားရ ာတ ွင် ကပမ ယာမွဲ့်(၂၉)အမိ်က ထာငစ်ို ရှိဖပ ား ၂.၅ ဧ ကကအ ာက် ဆင်ားရွဲသ ာားကတ ာ င် 

သူ (၁၂)အမိ်က ထာ ငစ်ိုရှိ ပေါသည် ။ ကက ားရ ာတွင် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကာား ကတ ာင်သူ င ယ် (၇) 

အမိ်ကထ ာင်စို ၊  ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကကာား  ကတ ာင် သူလတ် (၈)အ  ်ကထွာင်စို နှင့် ်၁၂.၅ ဧကအ ထက် 



ကတ ာင် သူကက ား အမိ်က ထာငစ်ို မ ာားမရှိကကပေါ ။ အဓကိ အာားပ ဖင့်် စ ပေါား ကိိုသ ာ အ ာားထာားစ ိိုက် ပ   ိားကက 

ပေါသည် ။   

ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်ပ  ိားက ရမှ ာ စ  ့််စ ်ျေးကရသ ယ်ပဖင့််လည်ျေးက ွာငျ်ေး၊   ိုျေးရွာသျီတ င်လည်ျေးက ွာင်ျေး 

အဓကိ ထာား စိိုက်ပ   ိားလို ပ်ကိိုင် ကကဖပ ား အပခာားစ ိို က်ပ  ိားက ရရ ရှိ သည့်် ေ ည် ားပညာ မ ာားကိို အ သျှံိုားပပ  

နိိုငပ်ခ ငာ်းမရ ှိကပ ။ စပေါားအ ထွကန်ှုေ်ားမှာ     ပ မ်ားမ အာားပ ဖင့်် တ စ်ဧက(၄၀)တ ငာ်းသာ ထွကရ်ှိပေါ သ ည် ။ 

ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လ ယ် သမာားမ  ာား ၏ အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိိုငမ်ှု မှာ ကိို ယ်ပိိုင် လယ် ယ ာကပမမ  ာားပ ဖစ် 

ကသာ် လည်ား သွ ငာ်းအာားစိုမ ာားဝယ်ယူရ ာတ ွင် တ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်း တ ျှံိုဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိို က သာ ဖမိ ွံ့က က ား 

မ ာားနှင့်် အနည်ျေးငယ်အ လှမ်ားကဝားက သ ာကကကာ င့်် ကိုေ်ကစ  ားန ှုေ်ား က ပခ ငာ်းတ ိို အပပင် ဓ ာတ်ကပမကသ ဇာ နှ င့်် 

ဓာတိုပိိုားသတ ်က ဆား မ ာားကိို သျှံိုားစွွဲရာတ ွင် အခ   ိားက က  မ သျှံိုားစွွဲ တ တ ်သ ည့််အတ ွ က် အပမတ်ရရ ှိနိို င် မှု 

ေညာ်းပေါား ပေါ သ ည်။  

(ခ)   က  ျေးပ ြူကရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ကက ားရ ာတ ွ င ် နွောားကမွားပ မ ြူထ ာားသည့်် အမိ်က ထာင် စို(၇) အမိ်ရှိဖပ ား နွ ောားက ကာငက်ရ (၄၀) 

ကကာင် ၊ အမိ်က ထာ ငစ်ို(၅)အမိ် မှ ကျွွဲ(၁ ၀)ကက ာ င၊် အမိ်က ထာ ငစ်ို(၁၂)အိ မ်မှ ဝက်(၆ ၅)က ကာ င် ၊ 

အမိ်ကထ ာင်စို (၁၃)အိ မ်မ ှ ကကက(်၂၂ ၀)ကက ာင်၊ စသ ည်ပဖ င့််တစ ်ပိို ငတ် စ်နိိုင်ကမွားပမ ြူကရား ကိို 

လိုပ်ကိို ငက်ေကက ပေါ သည် ။  

ကမွားပမြူကရားန ှင့််ပတ် သက် သ ည့်် ေညာ်းပ ည ာမ ာားနှင့်် ကာကွ ယ်ကဆား ထိိုားပ ခင်ား ဝေ်ကဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာသ ကူားကပ ပ ာ ငာ်းခ  ေိ်တ ွင်   ွဲ၊န  ျေးမ  ာား၌ ဝမ်ားကရ ာင်ကရာဂေါနှင့်် ခွ ာေောလ ာေောကရ ာဂေါမ  ာား 

ပဖစ်ကလ့်ရှိပေါ သ ည်။ ကက က် နှင့်ဝ်က် တ ိရိစဆာေ်မ  ာား တ ွင် ကရာဂေါပဖစ်ပွာားမှု ေညာ်းပေါား ပေါ သ ည်။ စ ား ပွာားပ ဖ စ် 

ကမွားပမြူကရားလိုပ် ငေ်ားမ ာား လိုပ်ကိို ငမ် ည်ဆိိုပေါ က ကမွားပမြူကရားေ ည်ားပ ည ာနှင့်် ပတ်သက် သ ည့်် အကတွွံ့ 

အကကျှံ ၊ အ သိ ပည ာမ  ာား ပဖည့််ဆ ည်ားလို ပ်ကဆာ ငရ် ေ် လိိုအပ်ကေပ ေါသ ည် ။ 

(ဂ)  စ ို ်ပ   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟိုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝင်ကင ရ လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး  

ပူဟ ိုလ ျှံကက  ားရ  ာ ၏ က က ားရ  ာ သူကက ားရ ာသာားမ ာားသ ည် ကိို ယ်ပိိုင် လ ယ် ယာမ  ာားတ ွ ငသ် ာ 

စိိုက်ပ  ိားက ရား လိုပ် ငေ်ားကိို အဓကိ ထာား လို ပ်ကိိုငက် ကပ ေါသည် ။ ကက  ားရ ာတ ွ င် စိိုက်ပ  ိား ၊ ကမွားပမြူကရား 

မဟိုတ ်က သ ာ အသက်က မွားဝမ်ားကက  ာငာ်းလိုပ်ကိို ငက် ေကကက သ ာ မိ သာားစို ဝင် မ ာားသည် အပခ ာားလိုပ် ငေ်ား 

ပဖစ်ကသ ာ က ားကရ ာငာ်းက ားဝယ် လိုပ် ငေ်ား၊ ယ ာဉ ်ကမ ာငာ်းလို ပ်ငေ် ား၊ ဝပ်ကရှာ့် လိုပ် ငေ်ား နှင့်် လိုပ် ကိိုင်လ  က် 

ရှိကကပ ေါသည် ။ သိို ရာတ ွ င် ထိုတ်ကိုေ်ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့်် အက သားစ ာား/အ လတ်စာား စ ား ပွ ာားကရားဖွျှံွံ့ ဖဖိ ားတ ိိုားတ က်မှု 

ဆိိုင်ရာေ ည်ားပ ညာ မ ာား ၊ ဝ ေ်ကဆာင်မှု မ ာား မရှိသပဖင့်် အလိုပ်နှ င့််လိို က်ကလ  ာ ည ကထွပဖစ်ကသ ာ အတတ ် 

ပည ာမ ာား ကျွမ်ားက  ငစ်ွ ာ တ တ ်ကပမာက်မှု မရှိပခင်ား တ ိို ကကကာင့်် အပခ ာားဝငက် ငရွလိုပ် ငေ်ားလိုပ် ကိိုင်ရ ေ် 

အခွင့်် အလမ်ား ေ ည်ားပေါား လ  က်ရှိပေါ သ ည်။ 
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၅။ အကပခချှံအကဆွာ ်အဦနှင့်် ဝန်ကဆွာင ်ှု  ွာျေး 

( )  က  ျေးလ ် သယ်ယူပ ို ကဆွာငက်ရျေး 

ပူဟ ိုလ ျှံကက  ားရ ာတ ွင် စက်ဘ  ား(၃)စ ား ၊ ဆိိုင် ကယ်(၂၄)စ ား ၊ သျှံိုားဘ  ားဆိိုင်က ယ်(၃)စ ား၊ 

ကထွာ်လွာဂ ျီ(၁)စျီျေး စ သ ည်ပဖင့်် သ ယ်ယူ ပိို ကဆာ င် ကရား ကဏ္ဍအတ ွက် အ သျှံို ားပ ပ ကေကကပေါ သည် ။  

က  ိငာ်းတ ျှံိုနှင့််တ ာခ  လိတ် သိို ဆက် သွ ယ်က သာ ပပ ည်ကထ ာင်စိုက ာားလ မ်ားမက က ားအနျီျေးတ ွင်တ ည် 

ရှိသပဖင့် ် လမာ်းပေ ်ား ဆက် သွ ယ်ကရား ကကာင်ား မွေ်ဖပ ားဖွျှံ ွံ့ ဖဖိ ားမှုရှိပေါသည်။ သိို ရ ာ တ ွင် ကက ားရ ာတွင်ားလ မ်ား 

မှာကပမ သာားလ မ်ားပဖစ်သ ည့််အက လ ာ က် မိိုားရာ သ တ ွင် ရ ျှံွံ့ ဗွက်မ ာားထက ာ လူကက ားသူ မ ာားနှ င့်် ကက လား 

သူင ယ်မ  ာား သွ ာားလ ာရေ် အလွေ်ခက ်ခွဲ လှ သပဖင့်် ရ ာတွငာ်းလမ်ားခ ငာ်းရ ေ် လိိုအ ပ်လ က်ရှိပေါ သ ည်။  

(ခ)  က  ျေးရ ွာ  ျီျေးလင်ျေးကရျေး 

ပူဟ ိုလ ျှံကက  ားရ  ာတ ွင် ဓါတ်အွာျေးလ ိုငျ်ေးစနစ်အသျှံိုားပ ပ ကေကကသ ည့်် အ    ျေးသ ျီျေးဦျေးကဆွာင်သည့်် 

အ  ်ကထွာငစ်ို(၁၃)စိုအပါအဝင် စိုစိုကပါငျ်ေးအမိ်က ထ ာင်စို(၂၃)စ ိုရှိပေါ သည် ။   

(ဂ)  သတငျ်ေးနှင့်် ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

ပူဟ ိုလ ျှံကက  ားရ  ာတ ွင် ဆက်သွ ယ်ကရား နှင့်် သ တ ငာ်းအခ က် အလ က်မ ာား ကိို အမိ်က ထာ ငစ်ို 

  ွာျေး  ှဖိုေ်ား(၁၅)လျှံိုား၊ တ  ဗွ  (၃)လျှံိုား ၊ ဖဂ ိ လ်တိုစ ကလာ ငာ်း (၃)လျှံိုားစ သ ည်တိို မှ ရ ရှိသ ည့််အပပ င် အမ်ပ တ ၊ 

ကအာ်ရ ေူားနှ င့်် တ ယ်လ ကေော ဖိုေ်ားတ ာဝေါ တ ိိုင်မ ာားမှလ ည်ား အင်တာေ က်လိို ငာ်းရ ရှိရန် 

အနည်ျေးငယ်အလှ ်ျေးကဝျေးသပဖင့် ်ဆက် သွ ယ်ကရား ဆိိုင်ရာ အခက်အခွဲ မ ာား အထူားတ လ ည်မရှိက ပ။ 

၆။ ပညွာကရျေး 

 ပူဟ ိုလ ျှံကက  ားရ  ာတ ွင် စာသ ငက်က ာင်ား ရှိ ပေါ။ သူင ယ်တေ ်ားမှစတ ိုတထတ ေ်ား အထိ အတေ ်ား 

တ က်ကရာက် သူ ကက ာ ငာ်း သူ/သာားမ  ာားရှိပေါ သ ည်။  ူလတန်ျေး၊ အလ ယ် တ ေ်ား နှင့်် အထက်တေ် ား 

အဆင့်် မ ာား ကိို တွာကလမ   ြို့တ င်သ ွာျေးကရွာ ်ပညွာသင်ယူ  ပါသည်။ အခ   ြို့ ှွာလည်ျေး တွာခ ျီလ တ် 

မ   ြို့သ ို ကက  ာ ငာ်းမ ာားတ ွင် ဆက်လက် ပည ာ သင် ယူက ကပေါ သည် ။  

  ကက ားရ ာတွင ်စာ မတတ ် သူဦားကရ(၇၇)ဦား(၃ ၈.၅)ရ ာခိိုင်နှုေ်ား ၊ မူလတ ေ်ား အဆ င့််ရှိသူ(၄၇)ဦား  

 (၂၃.၅)ရ ာခိိုင်နှုေ်ား ၊ အလ ယ်တေ ်ားအဆ င့််ရှိသူ(၄ ၃)ဦား (၂၁.၅)ရာခိို ငန်ှုေ်ား၊ အထက်တေ်ား အဆင့််ရှိ သူ 

(၂၂)ဦား (၁၁)ရာခိိုငန်ှုေ်ား နှင့် ် တ ကကသိိုလ် အဆင့််ရှိ သူ (၁၁)ဦား (၅.၅)ရာခိို ငန်ှုေ်ားရ ှိ၍ ပညာတတ ်ကပ မာက် သူ 

အလွေ်ကပ ေါမ ာား သ ည် ။  

  



၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ ကရနှင့််ပတ်ဝန်ျေး  င် သန ်ရှင်ျေးကရျေး 

က ေ်ား မာကရားဦ ားစ  ားဌ ာေမှ နှစ်စဉ ်နှစ်တ ိိုင်ား ကက ားရ ာအ ထိလိို အပ် သည့်် ကာကွ ယ်ကဆား မ  ာား 

အာား လာကရာ က်ထိိုားကပ ားလ က် ရှိပေါ သ ည်။ ပူဟ ိုလ ျှံကက ားရ ာတွ င ် ကက  ား လက်က  ေ်ား မာကရားဌ ာေခွွဲ 

မရှိကသာ် လ ည်ား န ျေးကယွာင်ျေးအိုပ်စိုက  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခ ွဲတ ငလ်ည်ျေးက ွာင်ျေး၊ တွာကလမ   ြို့ 

ကဆား ရျှံိုနှင့် ်ဖမိ ွံ့က ပေါ်ရှိကဆား ခေ ်ားမ ာားတ ွင် သွာားက ရာ က် ကိုသမှုချှံ ယူလ  က်ရှိပ ေါသ ည်။   

 ကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကထ ာင် အမ ာားစိုသ ည် စိမ့််စမ်ားကရ ကိို ပိိုကပ်ဖင့်် သွ ယ်တေ ်ားကာ အ သျှံိုားပပ က က 

ပေါသည် ။  ကက ားရ ာတွ င် သေ ်ရှ ငာ်းက သ ာ ကရဆ ွဲအ  ်သွာ(၁၀)လျှံိုျေး၊ယ င် လျှံိုအမိ် သ ာ(၃၄)လျှံိုားရ ှိဖပ ား 

အ  ်ကထွာငစ်ိုအွာျေးလျှံိုျေး   န်ျေး ွာသန ်ရှငျ်ေးစ ွာ စနစ်တ  ကနထ ိုင ် ပါသည်။ 

 

၈။ ကဘျေးနတရွာယ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

 ပူဟ ိုလ ျှံကက  ားရ  ာတ ွင် စိိုက်ပ  ိားဧက ပိိုင်ဆိို ငမ်ှုေ ည်ားပေါားက သာ် လည်ား စိို က်ပ  ိားက ရား လိုပ် ငေ်ား 

လိုပ်ကိို ငက်ကကသ ာ အမိ်က ထာငစ်ို မ ာားပဖစ်သ ည့်် အပပ င် လူဦားကရ ေ ည်ားပေါားသ ည့်် အတွက် စာားက သာ က် 

ရေ ်နှင့််ကရာင်ားခ  ရေ ် လျှံိုက လာက် လ က်ရှိပေါ သ ည် ။ စိိုက်ပ  ိားက ရအတွ က် စိမ့််စမ်ားကရ ပဖင့််လည်ျေးက ွာင်ျေး၊ 

  ိုျေးရွာသျီတ ငစ် ို ်ပ   ျေးပခငျ်ေးပဖင့််လည်ျေးက ွာငျ်ေး အ ာားထာားဖ ပ ားစိိုက်ပ   ိားကကပေါ သ ည်။ အမိ်က ထာငစ်ို အမ  ာား 

စိုသ ည် မိိုားရာ သ တွင် ငှ က်ဖ ာားကရ ာဂေါပဖစ် ပွ ာားမှု အေည်ား ငယ်ရှိဖပ ား က သွား တ ိိုား၊ ဆ ားခ   ိ လူေ ောအေ ည်ား 

ငယ်ရှိပ ေါသ ည် ။ ကက  ားရ  ာ သူ၊ ကက  ားရ  ာ သာားမ  ာား သ ည် စ ည်ားစ ည်ားလျှံိုား လျှံိုားန ှင့်် အတူတ ကွကေထိို ငက်က 

သပဖင့် ် ပ ဋပိကခမရှိ ပေါ။ ကက ားရ ာတွင ် လူ ကိုေ်ကူ ားမှုမ ာားပဖစ်ပွ ာားပခ ငာ်း မရှိကပ။ ကက ားရ ာ ၏ ကပမဆ  

လ ာ အကေ အထ ာားမှာ အ သင့်် အတင့််ကက ာင်ားမွေ် ပေါ သ ည်။  

၉။   ွာျေး-  ကရျေးရွာ  စစရပ်ဆ ိုင်ရွာ 

ပူဟ ိုလ ျှံ ကက  ားရ ာ၏ ကက ားရ ာစ မျှံ အိုပ်ခ  ပ် မှု အပိိုင် ားတ ွ င် အမ  ိားသမ ားမ ာားပ ေါဝင် မှု မရှိက သာ် လည်ား 

ကက ားရ ာ ၏ဖွျှံွံ့ဖဖိ ားက ရား လိုပ် ငေ်ားမ ာားတ ွ င် အမ   ိားသ မ ားမ ာားတ က်ကကွစွ ာ ပေါ ဝငက်ဆာ ငရ် က်ကေ ကကပ ေါ 

သ ည်။ အမ  ိားသမ ား အကက မ်ားဖက်မှု မရှိက သာ် လ ည်ား အကကမ်ားဖက် မှုမ ာားတ ွင် ကာကွ ယ်ရမ ည့် ် တ ရာား 

ေညာ်းဥ ပကေ ဆိို ငရ်ာ အသိပည ာသိရှိ မှု အာားေ ည်ားက ကပေါ သည် ။ 



      ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၁) 

တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့နယ်က  ျေးလ ်ကေသဖ ျှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန 

န ျေးကယွာငျ်ေးက  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာ  

က  ျေးရ ွာဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးစျီ ျှံခ  ်လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး အက ွာငအ်ထည်ကဖွ်ာကဆွာင်ရ  ် ည့််  ွာလသတ် ှတ်ခ  ်ဇယွာျေး 

စဉ် အဆ ိုပပ စျီ ျှံခ  ်အ ည် 
ဦျေးစွာျေးကပျေး 

အဆင့်် 
၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ 

၁ ကရပိိုကလ်ိိုငာ်း သွ ယ်တေ ်ားပခ ငာ်း ၁           

၂ စိိုက်ပ  ိားက ရား သ ငတ် ေ်ား မ ာား ပိို ခ ပခငာ်း ၂           

၃ ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်းကွေ် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၃           

၄ ကမွားပမြူကရားသ ငတ် ေ်ား ပိို ခ ပ ခင်ား ၄           

၅ ခေ ်ားမကဆာင်တ ည်ကဆ ာ က်ပခ ငာ်း ၅           



 

 

 

  

       ကေောကဆ်က်တ ွွဲ(၂) 

တွာခ ျီလ တ်မ   ြို့နယ်က  ျေးလ ်ကေသဖ ျှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန ှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘတ်ဂ  ် ပပည်ကထွာငစ်ိုရန်ပျှံိုကင ပဖင့််  

က  ျေးရ ွာဖ ျှံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးလိုပ်ငန်ျေးစျီ ျှံ  န်ျေးကဆွာငရ်  ် ည့်် န ျေးကယွာငျ်ေးက  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ပူဟ ိုလ ျှံက  ျေးရ ွာ၊ က  ျေးရ ွာဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ ်တျီဝင ် ွာျေးစွာရင်ျေး 

စဉ် 
က  ျေးရ ွာ 

အိုပစ်ို 
က  ျေးရ ွာ 

က ွာ် တျီဝင် 

အ ည် 

  ွာျေး/

  
က ွာ် တျီအ ည် ရွာထူျေး အပခွာျေး တွာဝန ်

၁ ေော ားကယာင်ား ပူဟိိုလ ျှံ ဦားအ ာ ကဗလှ က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွျှံွံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပပ လိုပ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
ဥကကဌ ဥကကဌ (ဝယ်ယူကရ ားဆ ပ်ကက ာ ်မတ )  

၂    ကေေါ်ဘူ ားဂ ြူွံ့ မ 
ကက ားရ ာ ဖွျှံွံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပပ လိုပ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
အ ဖွွဲွံ့ဝင် အ တွင်ားကရားမှြူ ား (ဝယ်ယူကရ ား ဆ ပ်ကကာ ်မတ )  

၃    ဦားကပေါလ ို က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွျှံွံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပပ လိုပ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
စာ ရင်ားကိိုင် ဘဏ္ဍာ ကရားမှြူား (ဝယ်ယူကရ ား ဆ ပ်ကကာ ်မတ )  

၄    ကေေါ်မာေေါလ မ 
ကက ားရ ာ ဖွျှံွံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပပ လိုပ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
ဘဏ္ဍာ ကရားမှြူား အ ဖွွဲွံ့ဝင် (ဝယ်ယူကရားဆ ပ်က ကာ ်မတ )  

၅    ဦားကက ာ ်ကက ာ်ကအ ာ င် က ာား 
ကက ားရ ာ ဖွျှံွံ့ဖ ဖိ ားကရားအ ကထာ က် 

အ ကူပပ လိုပ် ငေ်ားက ကာ ်မတ  
အ တွင်ားကရားမှြူ ား စာ ရင်ားကိိုင် (ဝယ်ယူကရားဆ ပ်ကကာ ်မတ )  
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     က ေောက်ဆကတ် ွွဲ(၃) 

ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှု(ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေး  င်ျေးဆ ်) 

လ ်ရှ  

အကပခအကန၊ 

အခ ်အခွဲ 

နှင့််ပပဿန  

အခ ်အခွဲ၊ 

 ပပဿန   ွာျေး  ို 

ပဖစ်ကစကသွာ 

အက  ွာင်ျေးအရင်ျေး 

ဖ ျှံြို့မဖ  ျေးကရျေးအတ  ် 

အကထွာ ်အပျှံ့် 

ပဖစ် ည့််အကပခ 

အကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 

အတွာျေးအဆျီျေး၊ 

အဟန ်အတွာျေး 

  ွာျေးနှင့််စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ကပဖရှင်ျေးရန် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အက ွာင်အထည ်

ကဖွာ်ရန်စျီ ျှံခ   ်

  ွာျေးနှင့််လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

က သာက်သျှံိုားက ရလျှံိုက လာက်မှု 

မရှိပခင်ား 

က ရလျှံိုကလာက်မှုမရှိသည့်အ်တ ွ

က် အခက်အခွဲပဖစပ်ခင်ား 

က ရထွက်ရိှပခင်ားနှင့််လိုပ်အာား 

ထည့််ဝင်နိိုငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပ်ျှံိုက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာေသိို  

တ င်ပပပခင်ား 

က ရပိိုကလိ်ိုင်ား 

သွယ်တေ်ားပခင်ား 

လယ ်/ယာကိုေ်ထိုတ ်သ ားနှျှံမ ာား 

ပိိုားက ပခင်ား 

သဘာဝပိိုားသတက် ဆားမ ာား 

ပပ လိုပ်ရေ်ခက်ခွဲပခင်ား 
လူထိုမှက ဆာင်ရ က်လိိုပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပ်ျှံိုက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာေသိို  

တ င်ပပအကူအည ရယ ူပခင်ား 

စိိုကပ်  ိားကရားသငတ် ေ်ား 

မ ာားပိို ခ ပခင်ား 

သွာားလာရေခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိိုားရာသ တ ွင် လမ်ားမ ာားရ ျှံွံ့ ဗွကမ် ာား 

ထက ေပခင်ားက ကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

က ပမကေရာရှပိခင်ားနှင့််လိုပ်အာား 

ထည့််ဝင်နိိုငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်ေေ်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေပ်ျှံိုက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိိုင်ရာဌာေသိို  

တ င်ပပပခင်ား 

က က ားရ ာတငွ်ားလမ်ား 

ကွေ်ကရစခ်င်ားပခင်ား 

က ျွ ွဲ၊နွောား၊ ကက က ်ဝက ်ကမွား ပမြူကရားန ှ င့််  

ထိေ ်ားသမိ်ား ကစ ာ င့််ကရှ ာက ်ကရား  

ေ ည ်ားပ ည ာမ ာားလိိုအပ် ပခင်ား 

ကက က ်ဝက ်မ ာား အေ ောက  ၍ 

အက သမ ာားပခ င်ား 
လူထိုမှကဆ ာ င်ရ က ်လိိုပခ င်ား 

ကဆာ င်ရ က ်ရေ ်ေ ည ်ားပ ည ာ 

မသိပခင်ား 

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာေ သိို  

တင်ပပ ပခင်ား 

က မွားပမြူက ရားသငတ် ေ်ား 

ပိို ခ ပခင်ား 



သာ ကရား ေ ောကရား လူမှုကရား က ိစ စ 

မ ာားပ ူားကပေါ င်ားက ဆာ င်ရ က ်ရေ ် 

ခေ ်ားမ ကဆာ င် ကဆ ာက ်ပခ င်ား 

ရေ ်ပျှံိုကငွမတက ်န ိိုင် ပခင်ား 
လိုပ်အ ာားပ ေါ ဝင်န ိိုင်ပခ င်ား၊ 

လူထိုမှကဆ ာ င်ရ က ်လိိုပခ င်ား 

ကဆာ င်ရ က ်ရေ ်ေ ည ်ားပ ည ာ 

မသိပခင်ား 

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာေ သိို  

တင်ပပ ပခင်ား 

ခေ်ားမက ဆာင် 

တ ညက် ဆာက်ပခင်ား 



ကန  ်ဆ တ် ွဲ (၄) 

ဇယ ား ( ၁) လဦူားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ေ အချက့်အလက့်မျ ား  

 

အသက့်အိုပ့်စို ကျ ား မ 

မသန့်စွမ့်ားသ ူအရေအတကွ့် 

ကျ ား မ 

၁ နစှ် အ ောက် န  ို့စ  ို့ ရွယ် 6 5 0 0 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ ် ၅ နစှ်အ ောက်ကအ ေးငယ ် 13 9 0 0 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ ် မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ် 20 23 0 0 

၁၀ နစှ်မ ှ၁၄ နစှ ်   ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် 18 29 0 0 

၁၅ နစှ်မ ှ၆၄ နစှ ်    ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် 31 40 0 0 

၆၅ နစှ ်နငှို့ ် ထက ် သက်ကက ေးရွယက်က ေး 4 2 0 0 

စ စ အပေါငေ်း 92 108 0 0 

စ စ အပေါငေ်း   မ်အထောငစ်  50 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်မသနစ်ွမ်ေးမ ောေးမရှ ပဲ က ောေး ၉၂ ဦေးနငှို့ ်မ ၁၀၈ ဦေး စ စ အပေါငေ်း ၂၀၀ဦေးဖြငို့ ်

 ောခေါနငှို့ ်ောေးဟူ ူမ   ေးမ ောေး စ အပေါငေ်းအနထ  ငက်ကပေါသည။် 

ဇယ ား (၂) လိုပ့်သ ားအင့်အ ားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစ ား 

 

စဉ် လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

အဓ က အလိုပ့်အက ိုင့် အဓ က ဝင့်ရငေွ  

လိုပ့်ငန့်ားမဟိုတ့်  

ရသ အခခ ားဝင့်ရငေွ  

ေပ့်တည့်န ိုင့်မှု 

(မှတ့်ချက့်က ို  

ရသချ စွ ဖတ့်ပပ ား အ မ့် မ သ ားစို အမျ  ားသမ ား ဦားရေ 



ရ  င့်စို ဝင့်လိုပ့်အ ား ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ မ့် 

ရ  င့်စို 

က ောေး မ 

လိုပ့်ငန့်ား အခဖစ့်  

လိုပ့်က ိုင့်သ ူ(ဦားရေ)  

မှန့်ေ တစ့်ခို 

က ိုသ ရေွားေန့်။)  

စ  က်ပ   ေးစ ေးပွောေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

၁ 

 ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
20 50 10 29 18 10 

ဖမင်ို့ ☐  တ ်☑ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
10 45 6 12 24 13 

ဖမင်ို့ ☐  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☑  

၂ 

တ ရစဆောန ်အမွေးဖမြူအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
8 20 9 10 11 3 

ဖမင်ို့ ☐  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☑  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၃ 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း (အရခ   /အရငနင်ေါေး/ပ စွန ်စအသော အရသတတ ဝေါမ ောေး ြမ်ေးဖခငေ်း၊ အမေွးဖမြူဖခငေ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၄ 

သစ်အတော  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ် 0 0 0 0 0 0 ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 
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  ပ်ငနေ်း န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသ  အခခ ားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

၅ 

သတတ  တူေးအြော်အရေး၊ အက ောက်ထ တ်  ပ်အရေးနငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး ထ တ်  ပ်ဖခငေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၆ 

ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၇ 

 ျှပ်စစ်၊ ဓောတ်အငွွေ့ နငှ်ို့ အရအပေးအဝအရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၈ အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ   ပ်ငနေ်း  



က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0"> 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ်ို့ တောရည်ှခံ  မ်သံ ေးပစစည်ေးမ ောေး ဖပင ်ငအ်ရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၀ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး ( ပံင၊်   ှဖပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်းအပေးသူ စသည်)  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၁ 

 က်  -  က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0> 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0> 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၂ 

ဟ  တယ ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ် 0 0 0 0 0 0 ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 
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  ပ်ငနေ်း န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၃ 

ပ  ို့အ ောငအ်ရေး၊ သ  အ ှောငအ်ရေးနငှ်ို့  က်သွယ်အရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၄ 

အငအွခ ေး ဝနအ် ောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း (ဘဏ ်နငှ်ို့ အငအွခ ေးဖခငေ်း  ပေါ ဝင ်အငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၅ 

  မ်ဖခံအဖမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အရောငေ်းဝယ ်ငေှာေးရမ်ေးဖခငေ်းနငှ်ို့  က်စပ်အသော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၆ ဖပည်သူဝနအ် ောငမ်ှု  ပ်ငနေ်းမ ောေး (  ပ်ခ  ပ်အရေး၊ကောကွယ်အရေးနငှို့အ်ဘေးကငေ်း ံ ဖခံ အရေး) 



က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၇ 

ပညောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0  0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၈ 

က နေ်းမောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

၁၉ 

 ူမှုအရေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  
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၂၀ 

  မ်မ ောေးတငွ ် ငေှာေး   က်  ပ်သူမ ောေးနငှ်ို့  မ   ေး မည် မအြော်ဖပန  ငအ်သော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

ဖပငပ် ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေးနငှ်ို့က မပဏ မ ောေးတွင ် ပ်က  ငသ်ူမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ ်☐ 

န မ်ို့ ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ 

 

ဇယ ား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျ ား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆ ိုားနငှ့် အမျ ားဆ ိုားလိုပ့်အ ားခနှုန့်ား  ား 

 

# အလိုပ့်အက ိုင့် ရေတကွ့်ပ ို 

အမျ ားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

အနည့်ားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

ကျ ား မ ကျ ား မ 

၁  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး အန ို့စောေး 25000 20000 20000 18000 



၂ တ ရစဆောနအ်မွေးဖမြူအရေး  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၃ ငေါေး  ပ်ငနေ်း (အရခ   /အရငနင်ေါေးြမ်ေးဖခငေ်း၊အမေွးဖမြူဖခငေ်း) အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူေးအြော်အရေး၊အက ောက်ထ တ်   ပ်အရေး နငှ်ို့ 

သဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး ထ တ ် ပ်ဖခငေ်း 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၅ ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၆ အ ောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရံ  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၇ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မသ်ံ ေးပစစည်ေး မ ောေး ဖပင ်ငအ်ရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၈  က်  - က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး ( ပံင၊်   ှဖပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊ 

 ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်း အပေးသူ စသည်) 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၁၀ ဟ  တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်   င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  ပ် ောေးခ( ((အန ို့စောေး)  အနဖြငို့ ်က ောေး/မ  နညေ်းငယက်ွောဖခောေးမှုရှ ပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၄) အက ေးရွော၏စ  က်ပ   ေးအဖမပ  င ်  ငမ်ှု 

 

ရခမအမျ  ားအစ ား ဧေ ယ  (ဧက) ရခမဆ လ  အေည့်အရသာွး 

 ယ်အဖမ 20.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ညံို့ ☐  

ယောအဖမ / အတောငယ်ောအဖမ 56.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

ဥယ ောဉ်ဖခံအဖမ 40.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ညံို့ ☐  
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က  ငေ်း/ကျွနေ်းအဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

ဓန အတောအဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

စောေးက က်အဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☐  

အဖမ ွတ်အဖမ ပ် 74.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့ ☑  

စိုစိုရပေါင့်ား 190  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အဖမယောပ  င ်  ငမ်ှု အနဖြငို့ ်အဖမ ွတ်အဖမ ပ်မ ောေး  ရည ်အသေွးညံို့ြ ငေ်းမှုအကကောငေ်း 

 သံ ေးဖပ မရဖခငေ်းဖြစ်ပေါသည။် 

ဇယ ား (၅) ဓ တ့်သတတ  နငှ့် အခခ ားသဘ ဝေင့်ားခမစ့်မျ ား 

 

အမျ  ားအစ ား 
ရကျားေွ နငှ ့်အန ားပတ့်ဝန့်ားကျင့်တငွ့်သဘ ဝအ

တ ိုင့်ားရတွွေ့ ရှ န ိုင့်မှု 

အသ ိုားချန ိုင့်

မှု 

လနွ့်ခ  ရသ (၁၀)နစှ့်ကအ

ရခခအရန 

သတတ  နငှို့ ်ဖခောေးတွငေ်းထက်ွသ

ယံဇောတမ ောေး 

(ဓောတ်အငွွေ့၊အရန၊ံအက ောက်မ က်

စသည်။)  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  

အက ောက်၊သ၊ဲအက ောက်စရစ်စ

သည်မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  

သဘောဝ ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 

(နေွာေးစော၊အ ေးဘကဝ်င ်ပင်

မ ောေး)  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☑ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  



န  ငပ်ေါ ☐  

သဘောဝတ ရစဆောနမ်   ေးစ တမ် ောေး မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  

အရ - အဖမအပေါ်အရ 

( ငေ်း၊   င၊်ကန၊်အခ ောငေ်း၊ဖမစ်၊စ 

မို့်စမ်ေး) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  

အရ - အဖမအ ောက်အရ 

(တွငေ်းတ မ်၊တွငေ်းနက်၊ ကတ်ူေး

တွငေ်း) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  

သစ်အတော -  ပပူ  ငေ်းသစ်အတော မ ောေး ☑ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  

သစ်အတော - ဒ အရအတောမ ောေး မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သံ ေးမဖပ 

န  ငပ်ေါ ☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း  မဲရှ  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်စ မို့်စမ်ေးအရေးသယွ်ယူမှုဖြငို့အ်သောက်သံ ေးအရ အရ ံ အ ောက်စွော 

သံ ေးစွဲ  က်ရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင ့်အရခခအရန 

 



27 

 

အရ က င့်ားအေ  

သတ့်မှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရခပ

ရသ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

အလယ့်အလတ့်ရှ 

ရသ  အ မ့်ရ  င့်စို 

မရခပလည့်

ရသ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

အလနွ့်မရခပလည့်ရသ အ မ့်

ရ  င့်စို 

အဖမယောပ  င ်  ငမ်ှု မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး   ွနန်ည်ေး (သ  ို့) မရှ  

  မ် အဖခ အန 
  ွနအ်ကော

ငေ်း 

 သငို့ ်တငို့အ်ကော

ငေ်း 
ညံို့   ွနညံ်ို့ 

က နထ် တ်  ပ်မှုနငှို့ ်  ငအ်သောပ  င်

   ငမ်ှု 
မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး မရှ  

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငနေ်း 

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ 

  ွနအ်ကော

ငေ်း 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

 သငို့ ်တငို့ ်

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ နည်ေး 
စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ   ွနန်ည်ေး 

  မ်အထောငစ်  13 40 131 16 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  ငအ်ဖပအသော  မ်အထောငစ် (၁၃)စ ၊   ယ်  တ်ရှ အသော   မ်အထောငစ် (၄၀)စ ၊ 

 အဖပ ညအ်သော  မ်အထောငစ် (၁၃၁)စ ၊   နွမ်အဖပ ညအ်သော  မ်အထောငစ် (၁၆)စ  

ရှ အကကောငေ်းအ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

ဇယ ား (၇) ရချားင ှားခခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆ ိုားနစှ့်နပ့်စ ားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရ  င့်စိုမျ ား 

(ဥစစ ဓနအဆင ့် “၃” နငှ့်  “၄” အ မ့်ရ  င့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 

အချ န့်က 

လ 

အ မ့်ရ  င့်စိုအရေ

အတကွ့် 

အမျ  ားသ

မ ားဦား 

ရဆ င့်သ

ရခဖရှင့်ားသည့် နည့်ားဗျြူဟ (ရခဖရှင့်ားနည့်ားတစ့်ခိုစ အလ ိုက့်အ မ့်ရ  င့်စိုအ

ရေအတကွ့်မျ ားက ိုရဖ ့်ခပေန့်) 



ည ့်  

အ မ့်ရ  

င့်စို 

အရေအ

တကွ့် 

၃ အ ော

က် 

ဝမ်ေးစောြူ ံ 

မှ 

11 5 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း စဲောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယ ူ= 3 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 2  

၃ နငှ်ို့၆ 

ကကောေး 

ဝမ်ေးစောြူ ံ 

မှု 

126 5 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း စဲောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယ ူ= 31 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 100  

၆ မှ၁၂ 

 ထ  

ဝမ်ေးစောြူ ံ 

မှု 

43 "10 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း စဲောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပံို့ယူ = 0 

အခ ေးယ ူ= 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  မအ်ထောငစ်  မ ောေးစ သည ်န ေးစပ်ရောအ ွမ   ေးမ ောေးမှ အခ ေးယူ၍ ဝမ်စော တွက် 

အဖြရှငေ်းအ ောငရွ်က်ဖခငေ်းနငှို့ ်  ပ် ောေးခမ ောေးကက  ယူဖခငေ်းမ ောေးဖြငို့ ်အဖြရှငေ်းအ ောငရွ်က်ကကပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၈) ကူည အစောငို့အ်ရှောက်မှု ထေူး    ပ်အသော  ပ်စ မ ောေး၏ထ ခ  က် ွယ်မှု အဖခ အန 

 

အရ က င့်ားအေ  ကျ ား မ 
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မ သောေးစ အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောသက်ကက ေးရွယ်   ၆၄နစ်ှနငှ်ို့ ထက် 0 "0 

မ သောေးစ /ရပ်ရွော၏အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောမသနစွ်မ်ေးသညို့ပ် ဂ္   ် 0 0 

   မ်အထောငစ်  အရ တွက် 

 ငေ်းရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့ မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောင ် မ်အထောငစ်  0 

 ငေ်းရဲ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့မ    ေးြ  / တစ်ခ  ပ်  မအ်ထောငစ်  0 

 ဖခောေးအဒသသ  ို့ကကောဖမင်ို့စွောသေွာေးအရောက်အနထ  င ် ပ်က  ငအ်နသည်ို့ ငေ်းရဲသည်ို့  မ်အထောငစ်  0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ ၆၅နစှ် ထက် သက်ကက ေးရွယ ်  မ ောေး အနဖြငို့ ်က ောေး ၄ဦေး နငှို့ ်မ ၂ဦေး စ စ အပေါငေ်း ၆ဦေးရှ ပပ ေး 

မ သောေးစ နငှို့အ် ွမ   ေးမ ောေးမှ အစောငို့အ်ရှောက်အပေး  ကရ်ှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၉) 

ရကျားေွ ၏  ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်လယွ့်မှုအရခခအရနနငှ ့်ရဘားအနတေ ယ့်ရလျ  ချရေားအစ အမ မျ ား 

 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစ ား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအရခခ

အရန 

(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆ င့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျ  နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရ ခွဖစ့်

ရစမည ့်အစ အမ မျ ား) 

သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့်မျ ား န မ့်  လတ့် ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

ဖမစ်အရကက ေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ျှပ်တဖပတ်အရကက ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ နတ်  ငေ်းဒ အရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 ူနောမ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ငြ် နေ်းမ နတ်  ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ  ငန်ေှာအမောငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

င  င ် ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

 ပူ ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ  က်ပ   ေးအဖမမ ောေးတွငအ်ရငဝံငအ်ရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 အ ေး ှု ငေ်း ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးသ ေးအ ကက မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးအခေါငဖ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အတောမ ေးအ ောငဖ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖမစ်ကမေ်းပေါေးပပ  ဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်ေးရ  ေးတနေ်းတ  က်စောေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမပပ  ဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လရူ က င ့်ခဖစ့်တ  ရဘားအနတေ ယ့်မျ ား 

စောေးနပ်ရ ကခောမြူ ံ မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝ ရငေ်း ဖမစရ်ှောေးပေါေးမှု (အဖမ၊အရ) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမပပ  ဖခငေ်း၊အဖမ    ောပ က်စ ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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သစ်အတောဖပ နေ်းတ ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ်ြ ောေးအရောဂေါ ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က  ယ်ခံ ောေးက  ငေ်းမှုအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွငေ်းပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ရစဆောနက်ူေးစက်အရောဂေါက အရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူက နက်ူေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဝေး ံအခေါငသ် / မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး

ခက်ခဲဖခငေ်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်င  င ်ှုပ်ခတ်မှု  နညေ်းငယ်ဖြစ်အပေါ် ပပ ေးပပ ေး ထ ခ  က်မှုအ  ောို့နညေ်းအစေ‌အရေး 

 စ  မံအ ောငရွ်က်ထောေးရှ မှု  နညေ်းငယ်အ ောငရွ်ကထ်ောေးရှ ပေါသည။် မ  ေးသ ေးအ ကက မှု ညေ်း 

 နညေ်းငယ်ကကံ အတွွေ့ရပေါသည။်  ူအကကောငို့ဖ်ြစ်တဲို့အဘေး နတရောယ်မ ောေး အနဖြငို့ ်ငကှ်ြ ောေးအရောဂေါကေူးစက်မှု ညေ်း 

 နညေ်းငယ်ဖြစ်အပေါ်ပေါသည။် 

ဇယ ား (၁၀)   ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှုခ ေန ိုင့်သည ့်သမူျ ား 

 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစ ား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအရခခ

အရန 

(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ိုသ 

ရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆ င့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျ  နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရ ခွဖစ့်

ရစမည ့်အစ အမ မျ ား) 



သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့်မျ ား န မ့်  လတ့် ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

 ူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငသ်ညို့် ငေ်းရဲသညို့်  

မ်အထောငစ်  
☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ငေ်းရဲသောေးအတောငသ် ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝအဘေးဒဏ ်  ေးရွောေးစွောက အရောက် 

န  ငအ်သော  မ်အထောငစ် / 

ကူေးစက်အရောဂေါထအူဖပောအသောအဒသတွင ်

အနထ  ငသ် ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင ်ယ်/ဖမစ်ကမ်ေးအဘေးအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မအတော်တ မှုဖြစ်န  ငအ်ခ မ ောေးအသောအနရော

တွငအ်နထ  ငသ်ူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွငေ်းအနရပ်စွန ို့ခွ်ေါအရ ွေ့အဖပောငေ်းခံရသူ 

မ ောေး (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမန မို့်ပ  ငေ်းအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါေးကနပ်  ငရ်ငှမ် ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊က ပနေ်းမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူနည်ေးစ  ူမ   ေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဧရ ယောတငွအ်နထ  ငသ်ူ

မ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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နယ်စပ်အဒသတွငအ်နထ  ငသ်မူ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ တွငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ှညို့် ည်သွောေး ော၍အ ေးအရောငေ်းသူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အနရပ်ဖပန ်အဖခခ သူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ ွေ့အဖပောငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကောေးအမောငေ်းပပ ေး သက်အမွေးသူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  မ   ေးသမ ေးဦေးအ ောငသ်ညို့ ်ငေ်းရဲသညို့ ် မ်အထောငစ်  နညေ်းငယ်တငွ ်

ထ ခ  က်မှု နညေ်းငယ်ရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၁၁) ရကျားေွ တငွ့်ားရှ လ ူိုအရခခခပ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 

အဖွ ွေ့အစ

ည့်ားအမ

ည့် 

အမျ  ားအစ ား(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 

အဖွ ွေ့ဝင့်ဦား

ရေ 
လိုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်(အနည့်ားဆ ိုားတ

စ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။) 

စွမ့်ားရဆ င့်န ိုင့်မှု(မှန့်ေ 

တစ့်ခိုက ိုသ ရေွားေန့်) 

ကျ ား မ 
ရပေါ

င့်ား 

1 
ဘောသော

အရေး ြဲွွေ့ 

☐ 

စ ေးပွောေးအရေး အဖခခံအသော  

ပ်စ - 

 ယ်သမောေး ြဲွွေ့၊အငစွ အငွ

အခ ေး ြဲွွေ့စသညို့်။ 

☐  ူမှုအရေး ြဲွွေ့ - ဥပမော - 

 မ   ေးသမ ေး ြဲွွေ့၊ ငူယ် 

ြဲွွေ့၊က  ယ်ထကူ  ယ်ထ ြဲွွေ့။ 

☑ 

5 4 9 

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☑ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေး  

☑ 

သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး 

☐  ံ ဖခံ အရေးနငှ်ို့ ကောကယွ်အရေး  

☑ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  



ဘောသောအရေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု

 ြဲွွေ့။  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ခရစ်ယောနဘ်ောသောက  ေးကွယ်ကကပပ ေး သောအရေး/နောအရေး 

 ူမှုြွံွေ့ ပြ  ေးအရေးက စစရပ်မ ောေးအ ောငရွ်က်အပေး  က်ရှ ပေါသည။်  

ဇယ ား (၁၂) ရကျားေွ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားရဆ င့်ေွက့်ရနရသ ခပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 
အမည့် 

အဖွ ွေ့အစည့်ားအမျ  ားအစ ား(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ို

သ ရေွားေန့်) 

အဖွ ွေ့အစည့်ား၏လိုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်မျ ားနငှ ့်အစ အစဉ်(အနည့်ား

ဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်) 

2 
ဘောသော

အရေး ြဲွွေ့ 

☑ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ြဲွွေ့ စည်ေး 

(ဖပည်တွငေ်း/ ဖပညပ်) (ဥပမော 

−ဓမမစကူေး ်အြောငအ်ဒေးရှငေ်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☐  စ  ေးရမဟ တ်အသော ြဲွွေ့ စည်ေး 

(ဖပည်တွငေ်း/ဖပည်ပ) (ဥပမော − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐  ရပ်ဘက် ူမှု ြဲွွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင် ံမ ောေး၏ရနပံ် အငဖွြငို့အ် ောငရွ်က်အသော

ြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေး (ဥပမော-

က  သမဂ္ ြဲွွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှြံွွေ့ ပြ  ေး

အရေးဘဏ)် 

☐ 

န  ငင်တံစ်ခ ၏ရနပံ် အငဖွြငို့ြဲွ်ွေ့စည်ေးထောေးအသော

ြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေး (ဥပမော GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟ တ ြဲွွေ့ (ဖပညတ်ွငေ်း/ ဖပည်ပ) 

☐ ပ ဂ္  က ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေး  

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☑ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေး  

☐ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး  
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2 
ဘောသော

အရေး ြဲွွေ့ 

☑ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ြဲွွေ့ စည်ေး 

(ဖပည်တွငေ်း/ ဖပညပ်) (ဥပမော 

−ဓမမစကူေး ်အြောငအ်ဒေးရှငေ်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☐  စ  ေးရမဟ တ်အသော ြဲွွေ့ စည်ေး 

(ဖပည်တွငေ်း/ဖပည်ပ) (ဥပမော − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐  ရပ်ဘက် ူမှု ြဲွွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင် ံမ ောေး၏ရနပံ် အငဖွြငို့အ် ောငရွ်က်အသော

ြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေး (ဥပမော-

က  သမဂ္ ြဲွွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှြံွွေ့ ပြ  ေး

အရေးဘဏ)် 

☐ 

န  ငင်တံစ်ခ ၏ရနပံ် အငဖွြငို့ြဲွ်ွေ့စည်ေးထောေးအသော

ြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေး (ဥပမော GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟ တ ြဲွွေ့ (ဖပညတ်ွငေ်း/ ဖပည်ပ) 

☐ ပ ဂ္  က ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေး  

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွကကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☑ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေး  

☐ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ခရစ်ယောနဘ်ောသောအရေး ြွဲွေ့ စညေ်းမ ောေးနငှို့ ်ခ  တ် က်၍ သောအရေး/နောအရေး 

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးခ  တ ်က်အ ောငရွ်က်  ကရ်ှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၁၃) စ ိုက့်ပျ  ားရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအေွယ့်အစ ား 
အ မ့်ရ  င့်စို 

အရေအတကွ့် 

အမျ  ားသမ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့်အ မ့်ရ  င့်စိုအရေအတကွ့် 
ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားအခမင့်သတ့်မှတ့်ချက့် 

အဖမယောမဲို့ 20 9 အဖမယောမဲို့ 



၂.၅ဧကအ ောက ် 5 7  ငေ်းရဲသောေးအတောငသ် ူ

၂.၅ဧကမ၅ှဧကကကောေး 5 2 အတောငသ်ူငယ ်

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကောေး 6 2 အတောငသ်ူ တ် 

၁၂.၅ဧက ထက ် 4 0 အတောငသ်ူကက ေး 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အဖမယောမဲ  မ်အထောငစ်  ၂၉စ ((အဖမယောမ)ဲ၊ ၂.၅ဧကအ ောက်   မ်အထောငစ်  

၁၂စ ( ငေ်းရဲသောေးအတောငသ်)ူ၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကောေး   မ်အထောငစ်  ၇စ ((အတောငသ်ငူယ်)၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကကောေး 

  မ်အထောငစ်  ၈စ (အတောငသ် ူတ်)၊ ၁၂.၅ဧက ထက် ၄စ ((အတောငသ်ကူက ေး) ဖြစ်ပ  င ်  ငက်ကပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၁၄) အက ေးရွော၏အရ ရငေ်း ဖမစ်နငှ်ို့အရသငွေ်းဧရ ယော 

 

အေင့်ားအခမ

စ့် 

ရေ

ရသ 

က့် 

(ဧက) 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား/ 

ေ သ အလ ိုက့်(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 

လ ိုရလ က့်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ေ တစ့်ခိုက ို

သ ရေွားေန့်) 

လနွ့်ခ  ရသ (၁၀)နစှ့်ကအရခခအရန(မှန့်ေ 

တစ့်ခိုက ိုသ ရေွားေန့်) 

 ည် 0.00 
☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☑မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

အရ  ဲ ည် 0.00 
☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☑မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

ဖမစ်အရတင ် 0.00 
☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☑မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

အရသွငေ်း

အဖမောငေ်း 
0.00 

☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☑မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   
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 ဝ စ တွငေ်း 0.00 
☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☑မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

 က်ငင်

အရတွငေ်း 
0.00 

☐တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☑မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

စ မို့်စမ်ေးအရ 50.00 
☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

အခ ောငေ်းအရ 0.00 
☑တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး ☐

ရောသ     က် ☐မအဖြ   ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  ☐

မအဖြ   ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း  ဲမရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောတွင ်စ မို့်စမ်ေးအရသယွ်ယူပပ ေး   မ်အထောငစ်  ောေး ံ ေး သံ ေးစွဲအသောက်သံ ေးကကပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၁၅)  ဓ ကသ ေးနှမံ ောေးနငှ်ို့ ထက်ွနှုနေ်း 

 

သ ား

နှ  

စိုစိုရပေါင့်ား

စ ိုက့်ဧက 

တစ့်ဧကအ ကွ့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ိုက့်ပျ  ားသည့် 

က လ 
သငွ့်ားအ ားစိုလ ို

အပ့်ချက့် 

(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 

အခမတ့်ေရှ န ိုင့်

မှု 

(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှု 

(မှန့်ေ တစ့်ခို

က ိုသ ရေွားေန့်) 
ယူ

နစ့် 

အန

ည့်ား

ဆ ိုား 

အ

မျ ား

ဆ ိုား 

ပျှ

မ့်ား

မျှ 

မှ    

စ

ပေါေး 
76 80 60 80 60 

ဇွန်

  

အ ောက်

တ  ဘော  

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☐ 

 တ် ☑ န မ်ို့  

စ

ပေါေး 
76 80 60 80 60 

ဇွန်

  

အ ောက်

တ  ဘော  

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☐ 

 တ် ☑ န မ်ို့  



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ စပေါေးစ  က်ပ   ေးဖခငေ်းက    ဓ ကအ ောင ် ပ်အ ောငက်ကပပ ေး   မ်တ  ငေ်းတွင ်

 ဓ ကစောေးသံ ေးရနတ်စန်စှ်ပတ် ံ ေးစောသ  အ ှောငစ်  က်ပ   ေးကကပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၁၆) အက ေးရွော၏စ  ကပ်   ေးအရေးသံ ေးက ရ ယောမ ောေးပ  င ်  ငမ်ှု 

 

စက့်အမျ  ားအစ ား တစ့်ဦားချင့်ားပ ိုင့် ေွ ပ ိုင့် အဖွ ွေ့ ပ ိုင့် င ှားေမ့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသ ရတ င့်သ ူအရေအတကွ့် 

ထနွစ်က် 2 0 0 0 

 က်တွနေ်းထနွစ်က ် 5 0 0 0 

 အစို့ခ က ရ ယော 0 0 0 0 

ရ တ်သ မ်ေးအ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 

ရ တ်သ မေ်းစက ် 0 0 0 0 

အ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 

အရစ ပ်စက ် 20 0 0 0 

အဖခနငေ်းအရတငစ်က ် 0 0 0 0 

ဖမက်ရ တစ်က ် 20 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ထနွစ်က်(၂)စ ေးရှ ပပ ေး  ဖခောေး ယ်ယောမ ောေးသ  ို့ 

ငေှာေးရမ်  ပ်က  ငအ် ောငရွ်က်  က်ရှ ပေါသည။်  

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အ ကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတကွ့်အခွင ့်အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 
ရဖ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်
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ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခဖဆ ိုေန့်။ရခဖဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက 

“မရခဖဆ ိုပေါ” ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန 

ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောအဖမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု ☐   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ဖမစ ် ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရသည် ☐ ရသည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  
☐ မ   ေးအကောငေ်းမ   ေးသန ို့မ် ောေးက   ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှမံ   ေးအစို့မ ောေးဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

သဘောဝအဖမအ ွေး / 

အ ေ်ာဂဲနစ်အဖမကသဇောနငှို့ ်ဖခောေးအ ေ်ာ

ဂဲနစ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☐  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အဖမကသဇော

နငှို့ ်ဖခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
☐  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☑ ရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   ငရ်ော

ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး 
☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ ရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☐ သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ြ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။စပေါေးစ  က်ပ   ေးရောတငွ ်ပ  ေးမ  ောေးက အရောက်မှုမ ောေးအကကောငို့ ်

ထ ခ  က်ပ က်စ ေးမှု နညေ်းငယ်ဖြစ်အပေါ်ပေါသည။် 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ  ိုတ့်လိုပ့်မှုအတကွ့်ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရဖ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂၁

က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခဖဆ ိုေန့်။ရခဖဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ အချ

က့်မျ ားရှ ပေါက “မရခဖဆ ိုပေါ” ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန ထောေး ☐ အဖမ  ကသဇောမအကောငေ်း ☑ ရောသ ဥတ မမှန ်☐ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောအဖမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု 

☐  ယ်ယောအဖမတ  ေးခ ဲွေ့ န  ငမ်ှုမရှ ပေါ ☐  ယ်ယောအဖမ ံ ေးရှု ံေးမှုမ ောေးသည် ☐ 

 ယ်ယောအဖမ ံ ေးရှုေံးမှု သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ ပ ပ်အဖမမ ောေးရှ သည် ☑ 

 ပ်အဖမ သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ဖမစ ် ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှု ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

သ ေးနှမံ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  ☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

သဘောဝအဖမအ ွေး / 

အ ေ်ာဂဲနစ်အဖမကသဇောနငှို့ ်ဖခောေးအ ေ်ာဂဲနစ်သွ

ငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အ ေး၊ဓောတ်အဖမကသဇောနငှို့ ်

ဖခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ မအဖြ   ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအဖြ   ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်း   ငရ်ောဝနအ် ော

ငမ်ှုမ ောေး 
☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ >မအဖြ   ပေါ  
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သ ေးနှအံစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☑ သ ေးနှမံ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ 

သ ေးနှမံ ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်မရှ ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ြ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☑    ေးရွောေးစွောက  ☐  သငို့ ်တငို့က်  ☐  နည်ေးငယ် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ရောသ ဥတ ဒဏခံ်န  ငသ်ညို့်သ ေးနှမံ ောေးနငှို့ပ်တ်သ

က်အသောသတငေ်း ခ က်  က် က် ှမ်ေး

မ မှု 

☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနငှို့်

သ ေးနှစံ မံခန ို့ခဲွ်မှု   ငရ်ော ကကံဉောဏမ် ောေး က်

 ှမ်ေးမ မှု 

☐   ွယ်တကူမရန  င ်☐  ံ ေးဝမရ ☑ >မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။သ ေးနှထံ တ်  ပ်မှု တွက်  နညေ်းငယ်ခက်ခဲမှုမ ောေးရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၁၉) ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆ င့်ေွက့်မှုအရခခအရန 

 

ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ား ရမွားခမြူရေားနငှ ့်ငေါားလိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသ အ မ့်ရ  င့်စို ရက င့်ရေ 

အမွေးဖမြူအရေး   

နေွာေး 7 40 

န  ို့စောေးနေွာေး 0 0 

ကျဲွ 5 10 

ဖမငေ်း 0 0 

ဖမည်ေး 0 0 



 ောေး  0 

  တ် 0 0 

သ  ေး 0 0 

ဝက ် 12 65 

ကကက ် 13 220 

ဘ ဲ 0 0 

နေွာေးအနောက် 0 0 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း   

ငေါေးကန ် 0 0 

ပ ဇွနက်န ် 0 0 

ဂဏနေ်းအမေွးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အရခ   ငေါေးြမေ်း  ပ်ငနေ်း 0 0 

ကမ်ေး ွနင်ေါေးြမ်ေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အမွေးဖမြူအရေး ောေး စ ေးပွောေးဖြစ်အမွေးဖမြူဖခငေ်းမဟ တ်ပဲ တပ  ငတ်န  ငစ်ောေးသံ ေးရနသ်ော 

အမွေးဖမြူကကပေါသည။်  

ဇယ ား (၂၀) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 
ရဖ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်



43 

 

ရဆားပပ ားမှရခဖဆ ိုေန့်။ရခဖဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခဖဆ ိုပေါ” 

ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးဖမြူအရေး  

စောေးက က်အဖမ ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ ်☐ မအဖြ   ပေါ  

အရရရှ မှု ☐   ံ  အ ောက်ရန  င ်☑  သငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☐ မအဖြ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐ အခ ေးအင ွွယ်ကူစွောရန  င ်☐ အခ ေးအင ွသငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☑ မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးဖမြူအရေး စော၊အ ေးစသ

ည်)အစ ေးကွက်  

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့

ပ  ေးမှု 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ ☑ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

  မ်ဖခံဝငေ်း တွငေ်းအဖမအနရော

 ံ အ ောက်မှု 
☐   ံ  အ ောက်ရှ သည် ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးဖမြူရနအ်ရအဖမ 

အန ထောေး 
☑   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြ   ပေါ  



ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က် ှ

မ်ေးမ မှု 
☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ ဝယယ်ူရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☐ အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး

 မ်ေးမ ောေး 

☑ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☐ >မအဖြ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☑ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေးြမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☑  ွယ်ကူသည် ☐  သငို့ ်တငို့ ွ်ယ်ကူသည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

ရောသ ဥတ  အဖခ အနအဖပောငေ်း

 ဲမှု( ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န)် 
☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  

ဇယ ား (၂၁) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်ခပဿန နငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရဖ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နငှ ့်၂

၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခဖဆ ိုေန့်။ရခဖဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသ 

အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခဖဆ ိုပေါ” ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးဖမြူအရေး  

စောေးက က်အဖမ ☑ စောေးက က်အဖမရှောေးပေါေးသည် ☐ စောေးက က်အဖမ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  
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အရရရှ မှု ☑ အရရှောေးပေါေးသည် ☐ အရ ံ ေးဝမရှ ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☑ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☑ အခ ေးအင ွွယ်ကူစွောမရန  ငပ်ေါ ☐ အခ ေးအင ွံ ေးဝမရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးဖမြူအရေး စော၊အ ေးစသည်)အစ ေးကွက်  

☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ံ ေးဝဝယယ်မူရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ဝနအ် ောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့ပ  ေးမှု 

☑ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရန  ငပ်ေါ 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ 

☐ ထ တ်က နမ် ောေးက  မအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ >မအဖြ   ပေါ  

  မ်ဖခံဝငေ်း တွငေ်းအဖမအနရော ံ အ ောက်မှု ☑   ံ  အ ောက်မရှ ပေါ ☐  ံ ေးဝမရှ ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးဖမြူရနအ်ရအဖမ အန ထောေး ☑ အရအဖမ အန ထောေးမအကောငေ်းပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က် ှမ်ေးမ မှု 
☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပေါ ☐  ံ ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအင ွ
☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရပေါ ☐  ံ ေးဝအခ ေးအငမွရပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☑ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရပေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  



နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☑ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပေါ 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေး   ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ 

☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ံ ေးဝမအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

ငေါေးြမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☑ မ ွယ်ကူပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အဘေး နတရောယ်မ ောေးနငှို့ဖ်ပငေ်းထနအ်သောရောသ ဥတ 

 အဖခ အနမ ောေး (ဥပမော-အရကက ေးဖခငေ်းနငှို့ ်

မ  ေးအခေါငဖ်ခငေ်း) 

☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ>  

 ပူခ  နအ်ဖပောငေ်း ဲမှုပ  ဖမနဖ်ခငေ်း ☑ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  

မ  ေးရွောသွနေ်းမှုပ  မ ောေးဖခငေ်း ☑ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနငှို့ပ်င်

 ယ်ငေါေးြမ်ေးဖခငေ်းနငှို့င်ေါေးအမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်းစ မံ

ခန ို့ခဲွ်မှု   ငရ်ော  ကကံဉောဏမ် ောေး  က် ှမ်ေး 

မ ဖခငေ်း 

☑   ွယ်တကူမရ ☐  ံ ေးဝမရ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ငေါေးအမွေးဖမြူဖခငေ်းအ ောငရွ်က်မှုမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၂၂) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရဖ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀

နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခဖဆ ိုေန့်။ရခဖဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူ

ဆရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခဖဆ ိုပေါ” 

ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 
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  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☑ မ ောေး ☐  သင်ို့ တင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်ဟ တ်အသော ဖခောေးအဒ

သထကွ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကကွ်ရှ ဖခငေ်း 

☐ အ ေးကကွ်အကောငေ်းရှ သည် ☑ အ ေးကွက် သင်ို့ တင်ို့ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း 
☑ အ ေးကကွ် အဖခ အနက  အကောငေ်းစွောနောေး ည်သ ရှ သည် ☐ 

 သင်ို့ တင်ို့နောေး ည်သည် ☐ မအဖြ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အဖခ အန ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  ☐ အပေါမ ောေး ☑ သင်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☐ 

အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနငှို့ ်

အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည် ☑ မအဖြ   ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထဖွြစ်အသော (သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းဖပ န  ငအ်သောပညောတစ်ခ ခ 

က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အဖမောက်သည် ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး ☐ မ ောေး ☐  သင်ို့ တင်ို့ ☑ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေးမဟ တသ်ညို့ ်သက်အမွေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးမှော နှ ေးပ   ငေ်းရက်  ပ်ဖခငေ်း၊ 

တံမ က်စညေ်း မံ ောေး အရောငေ်းခ ဖခငေ်းမ ောေးဖြငို့ ်ဝငအ်င ွနညေ်းငယ်ရရှ ပေါသည။် 



 

ဇယောေး (၂၃) စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေးမဟ တ်အသော သက်အမွေး  ပ်ငနေ်းမ ောေး တွက်ဖပဿနောနငှ်ို့ ခက် ခဲမ ောေး 

 

ခပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

ရဖ ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀

နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခဖဆ ိုေန့်။ရခဖဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယူ

ဆရသ အချက့်မျ ားရှ ပေါက “မရခဖဆ ိုပေါ” 

ဟရူသ အကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ ရှောေးပေါေး ☐  ံ ေးဝမရှ  ☑ မအဖြ   ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်ဟ တ်အသော ဖခောေးအဒ

သထကွ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကကွ်ရှ ဖခငေ်း 
☐ ရှောေးပေါေး ☑  ံ ေးဝမရှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  

အစ ေးကွက်   ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း ☐ အ ေးကကွ်မအကောငေ်း ☑ အ ေးကွက်မရှ  ☐ မအဖြ   ပေါ  

 မ်ေးပနေ်း က်သွယ်အရေး အဖခ အန ☑ ညံို့ ☐   ွနညံ်ို့ ☐ မအဖြ   ပေါ  

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  ☑ က နက်ကမေ်းရရှ မှုနည်ေးသည် ☐ က နက်ကမေ်းမရှ ပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ☐ ပံ မှနမ်ရပေါ ☑  ံ ေး၀မရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရရှ ပေါ ☑ အခ ေးအငမွရပေါ ☐ 

မအဖြ   ပေါ  

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညော   ငရ်ောနငှို့ ်

အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ောဝနအ် ောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပေါ ☑ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြံွွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက်မှု   

ငရ်ော ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ ံ ေးဝမရပေါ ☐ မအဖြ   ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထဖွြစ်အသော (သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းဖပ န  ငအ်သောပညောတစ်ခ ခ 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အဖမောက်ဖခငေ်းမရှ ပေါ ☑  ံ ေးဝမတတ် ☐ 

မအဖြ   ပေါ  



49 

 

က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
☐    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေးနည်ေး ☑    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေး မရှ  

☐ မအဖြ   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ တပ  ငတ်န  ငဝ်ငအ်ငရွရှ အစအရေးသော  နညေ်းငယ်  ပ်က  ငသ်ရူှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၂၄) ရ  ွေ့ရခပ င့်ားသ ွားလ မှုခဖစ့်ရပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နငှ့် အချ န့်က လ 

 

ပ ိုစ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

အရေားအတွ

က့် 

ခပည့်တငွ့်ား ခပည့်ပ လဦူားရေ 

ကျ ား မ 
ရပေါ

င့်ား 
ကျ ား မ 

ရပေါ

င့်ား 
ကျ ား မ 

ရပေါ

င့်ား 

“အရ ွေ့အဖပောငေ်းသွောေး ောအနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေး ံ ေးရှ အသော  မ်အထောငစ် နငှ်ို့

 ူဦေးအရ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အက ေးရွောဖပငပ်သ  ို့အရ ွေ့အဖပောငေ်းမှုကော       

၃  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထက ် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး ော  ပ်က  ငသ်မူရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၂၅) ရ  ွေ့ရခပ င့်ားသ ွားလ ေခခင့်ား၏အဓ ကအရ က င့်ားေင့်ား 



 

အရ က င့်ားေင့်ား 

လဦူားရေ 

ကျ ား မ 

ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခွင်ို့  မ်ေးမ ောေးရှောအြွရန ် 0 0 

န  ငင်အံရေးနငှ်ို့   ငအ်သော အကကောငေ်းရငေ်း 0 0 

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဖြစ်ပွောေးမှုအကကောင်ို့ ံ ဖခံ မှုမရှ သည်ို့ အကကောငေ်းရငေ်း 0 0 

 ူမှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအကကောငို့ ်(social protection, health) 0 0 

 မ   ေး မည်ခွဖဲခောေးမအြော်ဖပန  င ်(သ  ို့မဟ တ်)  အကကောငေ်း ရငေ်းက  အဖြ   ထောေးဖခငေ်း/ အဖြ      ဖခငေ်းမရှ  0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး ော  ပ်က  ငသ်ူ မရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၂၆) ရ  ွေ့ရခပ င့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားမှခပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အရ က င့်ားအေ  

အ မ့်ရ  င့်စိုအရေအတကွ့် 

စိုစိုရပေါင့်ား ခမင့်  လတ့် န မ့်  

ဖပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တွက် 0 0 0 0 

ဖပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအကကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ ဲ  ပ်ငနေ်း (ဟွနဒ် ) 0    

- ခ။ဘဏ ် 0    

- ဂ။ ူကကံ ဖြင်ို့  ဲပ  ို့ဖခငေ်း 0    
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး ော  ပ်က  ငသ်မူရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှု၊ရစျားကကွ့်လက့်လမှ့်ားမ မှုအရခခအရန 

 

ရစျားကကွ့်လက့်လမှ့်ားမ မှု 

အန ားဆ ိုားရစျား 

(အန ားဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုသ ရဖ ့်ခပ

ပေါေန့်) 

အကက ားစ ားရစျားကကွ့် 

(အဓ ကတစ့်ခိုက ိုသ ရဖ ့်ခပ

ပေါေန့်) 

အစ ေး မည် (ပမ  ွေ့/ ရွော) တောအ အ ေး တောခ    တ်အ ေး 

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☐ ၀မှ၁မ  င ်☑ ၁မှ၅မ  င ်☐ 

၅မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မှ၁၅မ  င ်☐ 

၁၅မ  င ်ထက်  

☐ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်

☑ ၂၁မှ၃၀မ  င ်☐ ၃၀မှ၅၀မ  င ်

☐ ၅၁မ၁ှ၀၀ ☐ 

၁၀၀မ  င ်ထက်  

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ် ံ ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☐ အဖခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☑ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

☐ အဖခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑    ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☑ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

က နစ်ည်နငှ်ို့ဝနအ် ောငမ်ှုရရှ န  ငမ်ှု( နည်ေး ံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်

ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။) 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မေ်း၊က 

နအ်ဖခောက်)  

☑ 

မ ေးြ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေးပစစ

ည်ေး  

☑  ဝတ ်ထည်  

☑ 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မေ်း၊က 

နအ်ဖခောက်) 

☑ 

မ ေးြ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှ်ို့  မ်သံ ေးပစစ

ည်ေး 

☑  ဝတ ်ထည် 

☑ 



အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊  

☐ 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  င ် 

အ ောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ 

☐ 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ် ောငမ်ှုစံ ရန  င ် 

အစ ေး အဖခခံ အ ောက် ဦ ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဝနအ် ောငမ်ှု ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ >ညံို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။က နစ်ညဝ်နအ် ောငမ်ှုမ ောေးရယူန  ငရ်န ်တကွ် တောအ အ ေးနငှို့ ်တောခ    တ်ပမ  ွေ့ ရှ  

အ ေးမ ောေးသ  ို့ ရယူန  ငပ်ေါသည။် 

 

ဇယောေး (၂၈) အငအွကကေး က် ှမ်ေးမ မှုနငှ်ို့ဘဏ ် ပ်ငနေ်း 

 

ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ရနေ  
ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်

မှုအမျ  ားအစ ား 

ခပန့်လည့်ရပားဆပ့်

ေမည ့်က လ 

အ

တ ိုားနှု

န့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ ပစစ

ည့်ားလ ိုအပ့်မှု 

ျျရျျားရငေွေန့်အ

ခက့်အခ မျ ား 

 စ  ေးရဘဏ ်

(ဖမနမ်ောို့ ယ်ယောြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး

ဘဏ/် 

ဖမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေးဘဏ)် 

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမဲို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

သမဝေါယမအခ ေးအင ွ ☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 
☐ 

 

☐ 

    ပ်သည် 
☐ နည်ေးသည် ☐ 
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ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

တ  ေးမဲို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ မ    ပ်ပေါ  ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမဲို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

ပ ဂ္  က အသေးစောေးအခ ေး

အငဝွနအ် ောငမ်ှုကဏ္ဍ 

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမဲို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  



☐ 

၁၀% 

ထက ် 

 ြဲွွေ့    က်အငစွ / 

အငအွခ ေး စ  စဉ် 

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမဲို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

☑ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☑ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမဲို့ 

☐ 

၁မှ၂

% ☑ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☑ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☑ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

 အပေါင ်  င ်

☐ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

 

တ  ေးမဲို့ 

☐ 

၁မှ၂

☐ 

    ပ်သည် 

☐ မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  
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☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

မ တ်အ ွနငှ်ို့အ ွမ   ေးမ ောေး 

☑ ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော ရှည်အခ ေးအင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်ထ  

☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေးမဲို့ 

☑ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက ် 

☐ 

    ပ်သည် 

☑ မ    ပ်ပေါ  

☑ နည်ေးသည် ☐ 

ရှ သည် ☐ မရှ ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အငအွကကေး    ပ်မှုမ ောေးအဖြရှငေ်းရန ်အငအွခ ေးအပေးသမူ ောေးနငှို့ ်မ တ်အ ွအ ွမ   ေးမ ောေးထမံှ 

ကော တ  အခ ေးအငဖွြငို့ ်ယငူငသ်ံ ေးစွဲကကပေါသည။် 

ဇယ ား (၂၉) 

သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘ ဝေင့်ားခမစ့်စ မ ခန့်  ခွ မှုအတကွ့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

အရခခအရန အခက့်အခ  
အနတေ ယ့်ရှ မှု (အခက့်အခ “ရှ ” ဟိုရခဖဆ ို  ားပေါကရခဖဆ ိုေန့်။ 

“မရှ ” ဟိုရခဖဆ ို  ားပေါကရခဖေန့်မလ ို။))  

အဖမ  ကသဇော အဖခ အန ☐ ရှ  ☑ ☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  



မရှ   

 ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

ြ က်ပ  ေးနငှ်ို့အရောဂေါကောကွယ်ထ နေ်းခ  ပ်မှု 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

အရ ရငေ်း ဖမစ ်
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☑ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☐ န မ်ို့  

ငေါေးမ   ေးကွဲမ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

 ဖခောေးတ ရစဆောနမ်   ေးကွဲမ ောေး 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☑ >န မ်ို့  

စွန် ို့ပစ်ပစစည်ေးစ မံခန ို့ခဲွ်မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အ က့်တန့်ားနငှ့် တကကသ ိုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရခမ က့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန့်ားပည ပပ ားရခမ က့်မှု ကျ ား မ ရပေါင့်ား 

စောမတတ်သူဦေးအရ 35 42 77 

မူ တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 19 28 47 

  ယ်တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 21 22 43 
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 ထက်တနေ်း  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 13 9 22 

တကကသ   ်/အကော  ပ်  ငို့ရ်ှ သူဦေးအရ 5 6 11 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စောမတတ်အဖမောက်သ၇ူ၇ဦေး(၃၈%)ရှ ပေါသည။် 

စောတတ်အဖမောက်မှုပ  မ  မ ောေးဖပောေးပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၃၁) အက ောငေ်းတက်နှုနေ်း 

 

ပည ရေားအဆင့် အတန့်ား ကျ ား မ ရပေါင့်ား 

မူ တနေ်း 15 18 33 

  ယ်တနေ်း 10 13 23 

 ထက်တနေ်း 6 8 14 

တကကသ   ်/အကော  ပ် 1 3 4 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စောသငအ်က ောငေ်းမရှ အသော် ညေ်း ပညောသငက်ကောေးန  ငရ်န ်တောအ ပမ  ွေ့ 

တောခ    တ်ပမ  ွေ့မ ောေးသ  ို့ သေွာေးအရောက်သငက်ကောေး  က်ရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရကျ င့်ားရဆ င့်အရခခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

အရ က င့်ားအေ  ရကျ င့်ားအဆင့်  

က။အက ောငေ်း  င်ို့ ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက ် 

ခ။ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် ☑ ၄၀: ၁အ ောက် ☐ ၄၀: ၁ ထက ် 



ဂ။သယ်ယူပ  ို့အ ောငအ်ရေးဝနအ် ောငမ်ှု ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပေါငေ်းကကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော (စတ ရနေ်းအပ)* ☑ ရှ  ☐ မရှ   

င။ မ  ေး၊နရံ၊ံ ခငေ်း ရည် အသွေး ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက ် 

စ။အက ောငေ်းသံ ေးပရ အဘောဂ ံ အ ောက်မှု ☑ ဖမင်ို့ ☐  သင်ို့ တင်ို့  

 ။အက ောငေ်း  မ်သော အဖခ အန ☑ မရှ  ☐ နည်ေး  

စ ။အက ောငေ်း ောဟောရတ  က်အကျွေးမှု ☑ အကောင ်☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  

ဇ။အက ောငေ်း ရော/မဦေးအရ က ောေး မ အပေါငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စောသငအ်က ောငေ်းမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၃၃) ပည ရေားအခက့်အခ နငှ့် ခပဿန မျ ား 

 

အခက့်အခ / ခပဿန  ရှင့်ားလင့်ားချက့် 

အက ောငေ်း ရော/မရရှ န  ငမ်ှု ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  

တပည်ို့ -  ရော ခ   ေး ☑ ၄၀: ၁အ ောက ်☐ ၄၀: ၁ ထက ် 

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထကွန်ှုနေ်း ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

မသနစ်ွမ်ေးသူမ ောေး တွက်ပညောအရေး ထေူး စ  စဉ် ☑ ရှ  ☐ မရှ   

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော ☑  ံ အ ောက ်☐ မ ံ အ ောက်  

 ငေ်းရဲအသောမ သောေးစ မ ောေး တွက်အက ောငေ်းစရ တ်မတတ်န  ငမ်ှု ☑ ဖမင်ို့ ☐  သင်ို့ တင်ို့  
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အက ောငေ်း ောေးကစောေး   ငရ်ောပစစည်ေးမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု ☑ မရှ  ☐ နည်ေး  

မ ဘ ရော သငေ်း၏ ခနေ်းကဏ္ဍ ☑ အကောင ်☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  

အဘေး နတရောယ်အကကောငို့ပ် က်စ ေးဖခငေ်း ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ >မ ောေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောတွင ်စောသငအ်က ောငေ်းမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၃၄) အခဖစ့်မျ ားရသ ရေ ဂေါမျ ား 

 

ရေ ဂေါ ရှပျ ွေ့ န ှ  မှု/ခဖစ့်ပွ ားမှု 

ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

ငကှ်ြ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သကရ်ှြူ မ်ေးအကကောငေ်းကေူးစက်အရောဂေါ ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

HIV, AIDS,   ငမှ်တ င်ို့ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

  ေးခ    ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အသွေးတ  ေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သည်ေးအရောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 ောဟောရခ   ွေ့တဲို့မှု ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   



 ဖခောေးကေူးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရောဂေါဖြစ်ပွောေးမှု  နညေ်းငယ်ရှ အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၃၅) လနွ့်ခ  ရသ  (၁၂) လအတငွ့်ားက ကယွ့်ရဆား  ိုားနှ မှု 

 

က ကယွ့်ရဆား  ိုားခခင့်ား(ရှ ၊မရှ အမှန့်ခခစ့်ေန့်) ရှ  မရှ  

   တ်အရောဂေါ ☐  ☑  

 ံ    ို့၊ကကက်ည ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သည်ေးအရောင ်သောေးဝေါ ☐  ☑  

ပ    ယ  အရောဂေါ ☑  ☐  

အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝနအ် ောငက်ော  တွငေ်း) ☑  ☐  

ဝက်သက်အရောဂေါ ☐  ☑ 

 ဖခောေးစ အပေါငေ်းကောကွယ်အ ေးထ  ေးနှမံှု ☐  ☑  

 ောဟောရမှတတ်မ်ေးယူမှု ( ရပ် ဖမငို့၊် အ ေးခ  န၊် က်အမောငေ်းပတ်) ☑  ☐ 

 ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ် ☑  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်က နေ်းမောအရေးတောဝနခ်ံမှ  ောအရောက်ထ  ေးနှအံပေးမှုမ ောေး ရှ ပေါသည။် 

 ခ   ွေ့ကောကွယ်အ ေးမ ောေးက     ပ်စ   ပ်ခ  ပ်အရေးမ ေးရံ ေး(သ  ို့) တောအ အ ေးရံ တွင ်သေွာေးအရောက်ထ  ေးနှရံပေါသည။် 

ဇယ ား (၃၆) ကျန့်ားမ ရေားအရ  က့်အပ  နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

ကျန့်ားမ ရေားဝန့်ရဆ င့်မှု ခေ ားအက ွအရဝား (မ ိုင့်) အခန့်ား/ကိုတင့်လ ိုရလ က့်မှု 
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အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောန/ 

ဌောနခွ ဲ

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက ် 
☐ ရှ  ☑ မရှ   

တ  က်နယ်အ ေးရံ  
☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက ် 
☑ ရှ  ☐ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ်အ ေးရံ  
☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်မှ 

၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ် ထက ် 
☑ ရှ  ☐ မရှ   

အ ေး   င ်

☑ ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငရ်ှ သည် ☐ 

ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ် ေး   ငမ်ရှ ပေါ  

☑ အ ေး   ငတ်ွင ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ှောငထ်ောေးသည် ☐ 

အ ေး   ငတ်ငွ ်အ ေးဝေါေးမ ောေးက   စနစ်တက  

သ  အ ှောငထ်ောေးဖခငေ်းမရှ ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။က နေ်းမောအရေးအစောငို့အ်ရှောက်အပေးန  ငမ်ှုမ ောေး ညေ်း  က် ှမ်ေးမ အ ောငရွ်က်အပေးပေါသည။် 

ဇယ ား (၃၇) ရသ က့်သ ိုားရေေရှ န ိုင့်မှု 

 

ရေေရှ န ိုင့်မှု 
အသ ိုားခပ ရသ  

အ မ့်ရ  င့်စို 

သပ့် စစ့်ရဆား  ားမှု 

(စနစ့်တကျ 

စမ့်ားသပ့် စစ့်ရဆား 

  ားမှု ရှ ပေါက “ရှ ”၊ 

မရှ ပေါက “မရှ ” ) 

ရေ အေည့်အရသာွး 

(ရသ က့်သ ိုားရေ အေည့် 

အရသာွး စမ့်ားသပ့်စစ့်ရဆား 

  ားမှုတငွ့် “ရှ ” ဟို ရခဖ ဆ ို 

  ားပေါက ရခဖဆ ိုေန့်။ “မရှ ” 

ဟို ရခဖဆ ို  ား ပေါက 

ရခဖေန့်မလ ို) 

ရသ က့်သ ိုားရေ ေရှ  န ိုင့်မှုနငှ ့် 

လ ိုရလ က့် မှု အရခခအရန 

(ေ သ မရေွား ေပေါက ရန၊ွ 

မ ိုားနငှ ့် ရဆ င့်ား 

ေ သ သ ိုားမျ  ားလ ိုားက ို 

ရေွားရပားပေါေန့်) 

အရတွငေ်း 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စက်တပ် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  



 ဝ စ တွငေ်း/ 

တံ ကင ်
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

ဖမစ်/အခ ောငေ်းအရ 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ >ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

အရကန ် 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အ ောငေ်း  

စ မို့်စမ်ေးအရ 50 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ညံို့  ☑ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အ ောငေ်း  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော၏ အသောက်သံ ေးအရရရှ မှု အနဖြငို့ ်စ မို့်စမ်ေးအရက  သယွ်ယူသံ ေးစဲွကကပပ ေး 

 ရည ်အသေွးစမ်ေးသပ်စစ်အ ေးမှုအ ောငရွ်က်ဖခငေ်းမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၃၈) အ မ့်သ အမျ  ားအစ ား 

 

မသန် ို့ရငှေ်းအသောယင ံ်   မ်သောသံ ေးစဲွမှု 

သ ိုားစွ န ိုင့်ရသ အ မ့်သ အမျ  ားအစ ား သ ိုားစွ န ိုင့်ရသ အ မ့်ရ  င့်စို 

သန် ို့ရှငေ်းအသောယင ံ်   မ်သောသံ ေးစဲွမှု 

အရ ွ ဲ မသ်ော 10 

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မသ်ော 34 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မ်သော 6 

တွငေ်းမရှ   မသ်ော 0  

  မ်သောမရှ  0  
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်  မ်သောသံ ေးစဲွမှု အနဖြငို့ ်  မ်အထောငစ် ၆စ တငွ ်

တွငေ်းဇ ောေး  မ်သောသံ ေးစွ ဲ က်ရှ အကကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

ဇယ ား (၃၉) ကျ ား − မရေားေ  

 

ရကျားေွ ၏လမူှုစ ားပွ ားဖွ ွေ့ ပဖ  ားရစရေားအတကွ့်အမျ  ားသမ ားမျ ား၏စွမ့်ား

ရဆ င့်ေည့်ခမြှင ့်သင ့်ရသ အချက့်မျ ား 

ဦားတည့်အိုပ့်စိုရဆာွးရနာွးပွ တငွ့်တက့်ရေ က့်သူ

မျ ားမှမှန့်သည့်ဟိုယဆူရသ တစ့်ခိုက ိုရေွားရပား

ပေါေန့် 

အက ေးရွောစ မံ  ပ်ခ  ပ်မှုစနစတ်ွင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေးတက် ကစွောပေါဝငမ်ှု/အခေါ

ငေ်းအ ောငမ်ှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အက ေးရွောြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှ်ို့ ြဲွွေ့ စည်ေးမ ောေးတွင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေး

တက် ကစွောပေါဝငအ် ောငရွ်ကမ်ှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

 ွနခဲ်ို့အသောနစ်ှ တွငေ်းအက ေးရွော တွငေ်းရှ မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ မ   ေးသမ ေး

မ ောေး ောေးသသံယဖြစ်ြွယ် ကကမ်ေးြက်မှု (သ  ို့) တ  ငက်ကောေးမှုမ ောေး 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးအရေးရော ကကမ်ေးြက်မှုမ ောေး တွက်ဥပအဒနငှ်ို့တရောေးမျှတမှု   င်

ရောမ ောေး တွက် ူထ ၏ သ  ဖမငရ်ှ မှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးမ ောေးသတငေ်း ခ က်  က်နငှို့သ်ငတ်နေ်းမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 

(ဥပမော- 

စ  က်ပ   ေးအရေး   ငရ်ောတ  ေးခ ဲွေ့ပညောအပေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး၊  မ်တငွေ်းမှုသက်အမွေး

သငတ်နေ်းမ ောေး၊အဘေး နတရောယ်ကက  တငဖ်ပင ်ငမ်ှုနငှို့ ်သ  ဖမငဖ်မ ငို့တ်င်

ဖခငေ်းမ ောေး) 

☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏန်ငှ်ို့အငအွကကေးဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု ☐ ရှ  ☑ မရှ  

စ  က်ပ   ေးအရေးနငှို့စ်  က်ပ   ေးအရေးမဟ တ်အသောကဏ္ဍမ ောေးတွင ်မ   ေးသောေးနငှို့ ်

မ   ေးသမ ေးမ ောေး တွက်တူည အသော   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး 
☑ ရှ  ☐ မရှ  



  မ်အထောငစ်  (သ  ို့) အက ေးရွောထက်အက ော် ွန၍်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး ၏ 

ဦေးအ ောင ်ှုပ်ရှောေးမှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် မ   ေးသမ ေးမ ောေး တွက်  သ ပညောအပေးမှုမ ောေးအ ောငရွ်က်အပေးရန ်

    ပ်  က်ရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၄၀) ရကျားေွ ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရခခအရန 

 

လမ့်ားအမျ  ားအ

စ ား 
အမျ  အစ ား 

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်ရဆ 

က့် 

ခ  ရသ နစှ့် 

ေ သ အလ ိုက့်သ ိုားစွ 

န ိုင့်မှု 

လမ့်ားအရှ

ည့် (မ ိုင့်) 

ရဘားအနတေ ယ့်မျ ား

ရ က င ့် ပျက့်စ ားမှု 

ရွောတွငေ်း မ်ေး 

☑ 

အဖမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

☐ အကောငေ်း 

☑ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☑ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☑ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   

ခ ဉ်ေးကပ် မ်ေး 

☑ 

အဖမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☑ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☑ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☑ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   
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ရွောခ ငေ်း က်

 မ်ေး 

☑ 

အဖမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☑ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☑ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☐ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☑ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   

က နထ် တ် 

မ်ေး 

☑ 

အဖမသောေး မ်ေး 

☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်အခ ော

 မ်ေး ☐ 

ကွနက်ရစ် 

မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော မေ်း  

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ  င ်☐ ၁ 

- ၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ရွောတွငေ်း မ်ေး၊ ခ ညေ်းကပ် မေ်း၊ ရွောခ ငေ်း က် မ်ေးမ ောေးမေှာ အဖမသောေး မ်ေးဖြငို့ရ်ှ ပပ ေး 

 ရည ်အသေွးညံို့ပေါသည။် က နထ် တ် မ်ေးမ ောေးမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၄၁) ရကျားေွ ၏တ တ ားတည့်ရှ မှုအရခခအရန 

 

တ တ ားအမျ  ားအ

စ ား 
လျ ား အန  

အခမ

င့်  

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်ရဆ 

က့် 

ခ  ရသ နစှ့် 

ေ သ အလ ိုက့်သ ိုားစွ န ို

င့်မှု 

ရဘားအနတေ ယ့်မျ ား

ရ က င ့် ပျက့်စ ားမှု 

  ပ်ခံတံတောေး 0.00 0.0 0.00 ☐ အကောငေ်း ☐ ၆  မှ ☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ ☐ ရှ  ☐ မရှ   



0 ☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

ကွနက်ရစ်တံ

တောေး 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

သစ်သောေးတံတောေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကက  ေးတံတောေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ဝေါေးတံတောေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရ ပန ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   
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 ထက်>  

အရအက ော ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ညံို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ် ☐ 

၂နစှ် မှ ၅နစှ် 

☐ ၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

>တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်တံတောေးတညအ် ောက်မှုမ ောေးမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၄၂) ရေရ က င့်ားသယ့်ယပူ ို  ရဆ င့်ရေား (အသ ိုားမခပ ပေါက အက ွအရဝား (မ ိုင့်) 

အကကွ့်ရအ က့်ရှ  အသ ိုားမခပ ပေါအကကွ့်တငွ့်ခခစ့်ပေါ)။ 

 

သယ့်ယပူ ို  ရဆ င့်ရေား အက ွအရဝား (မ ိုင့်) ယ ဉ်အမျ  ားအစ ား ေ သ အလ ိုက့်သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

ဖမစ်အကကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်☐ 

၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သံ ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

ပင ်ယ်အရအကကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်☐ 

၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သံ ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

 ဖခောေး (အခ ောငေ်း၊အဖမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င)် 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၁မ၂ှ၀မ  င ်☐ 

၂၁မှ၅၀မ  င ်☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သံ ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ် ံ ေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရအကကောငေ်းသယယ်ူပ  ို့အ ောငအ်ရေး မရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယပူ ို  ရဆ င့်ရေားယ ဉ်မျ ား 

 



ယ ဉ်အမျ  ား

အစ ား 

ရလ၊ှသ

မဘ န့် 

စက့်

ရလ ှ

စက့်

ဘ ား 

ရမ ့်ရတ ့်ဆ ိုင့်

ကယ့် 

သ ိုားဘ ားဆ ိုင့်

ကယ့် 

ရ  ့်

လ ဂျ  
က ား 

ခမင့်ားလှ

ည့်ား 

န ွားလှ

ည့်ား 

 အရ တွက် 0 0 3 24 3 1 0"> 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်စက်ဘ ေး၊   ငက်ယ်၊ သံ ေးဘ ေး   ငက်ယ်နငှို့ ်အထော် ောဂ  မ ောေး 

ပ  င ်  ငမ်ှုရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရခခအရန 

 

အေင့်ားအခမစ့် 
အ မ့်

ရ  င့်စို 

အမျ  ားသမ ား 

ဦားရဆ င့်သည့် အ မ့်

ရ  င့်စို 

ခပ ခပင့်  န့်ားသ မ့်ား

ရေားစနစ့် 

အခက့်

အခ  

မဟောဓောတ် ောေး   ငေ်း    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

    ောစနစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ >ညံို့ ☐ မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဒ ဇယ်သံ ေး ငဂ် င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ >မရှ   

အ စွမ်ေး င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဇ ဝအ ောငစ်ော    

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   
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 မ   ေး မည်ခွဖဲခောေးအြော်ဖပဖခငေ်းမဖပ န  ငအ်သော ျှပ်စစ်

ဓောတ် ောေးအပေးစနစ်  
  

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ 

☐ ညံို့ ☐ >မအဖြ     

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 ျှပ်စစ်မ ေး သံ ေးမဖပ န  ငအ်သော      

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ဓေါတ် ောေး   ငေ်းအ ောငရွ်က်မှုမရှ ပဲ     ောစနစ်သောသံ ေးစွဲ  က်ရှ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပည အရခခအရန 

 

စဉ် ဖိုန့်ား ရေဒ ယ ို တ ဗွ  ပဂ  လ့်တိုစရလ င့်ား အင့်တ နက့်လက့်လမှ့်ားမ  သည ့်အ မ့်ရ  င့်စို 

 အရ တွက် 15 0 3 3 15 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် က်သယွ်အရေးနငှို့သ်တငေ်း ခ က်  က ်အနဖြငို့ ်

 နညေ်းငယ် က် ှမ်ေးမ ပေါသည။် 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လငူယ့်ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားအရခခအရန 

 

ယဉ်ရကျားမှုနငှ ့်လငူယ့်ဖွ ပဖ  ားရေားဆ ိုင့်ေ မျ ား 

ဝန့်

ရဆ င့်

မှု 

 ူငယ်မ ောေး နောေးယူ ပနေ်းအဖြရနအ်နရောမ ောေးအပ ော်ပွဲရ ငပ်ွဲမ ောေးရှ ဖခငေ်း  

☐ ရှ  ☑ 

မရှ  ☐ 

မအဖြ   

ပေါ  

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ေါဝငမ်ှု  
☑ 

အကောငေ်း 

☐ သငို့ ်



☐ ညံို့ 

☐ 

မအဖြ   

ပေါ  

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှ  

☑ 

အကောငေ်း 

☐ သငို့ ်

☐ ညံို့ 

☐ 

မအဖြ   

ပေါ  

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးဖပ   ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်အထောက် ကူဖပ ပစစည်ေးမ ောေးရှ ဖခငေ်း  

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သငို့ ်

☑ ညံို့ 

☐ 

မအဖြ   

ပေါ  

ြံွွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☐ 

အကောငေ်း 

☑ သငို့ ်

☐ ညံို့ 

☐ 

မအဖြ   

ပေါ  

ရ  ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစံမ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမွ နစ်ှမ ောေးထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်ဖခငေ်းတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☑ 

မအဖြ   

ပေါ  

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယ်တ  ငအ် ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့်အနရောမ ောေး၊ ငူယရ် ပ်သောမ ောေး၊စောကကညို့်တ  က်မ ောေးစသ
☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 
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ည်တ  ို့တွငဝ်ငအ်ရောက်အ ို့ ောသငယူ်န  ငဖ်ခငေ်း  မအဖြ   

ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ယောဉ်အက ေးမှုနငှို့ ် ူငယ်ြွံွေ့ ပြ  ေးအရေး   ငရ်ောမ ောေးတွင ်

ပူေးအပေါငေ်း  ပ်က  ငအ် ောငရွ်က်  က်ရှ ပေါသည။်  

 

 

ဇယောေး (၄၇) အဘေးကငေ်း ံ ဖခံ အရေး၊ဝနအ် ောငမ်ှု အထောက် ကူမ ောေး ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 

 

ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား ကျ ား မ 

တယ်  ြ နေ်း   ငေ်း၊တယ်  ြ နေ်းတောဝေါတ  ငမ် ောေး၊အကကေးနနေ်း   ငေ်း၊ ငတ်ောနက်   ငေ်း၊ရ ပ်ဖမငသ်ကံကောေး   ငေ်း၊အရဒ 

ယ     ငေ်းစအသော က်သယ်ွအရေးနငှို့သ်တငေ်း ခ က်  က်ဖြန ို့အ်ဝဖခငေ်း   ငရ်ော အထောက် ကူဖပ  အ ောက်

 ဦမ ောေးရှ  ဖခငေ်းနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

 ောမခံ  ပ်ငနေ်းမ ောေး၏ဝနအ် ောငမ်ှုမ ောေးက  ရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

 ူထ  အဖခဖပ သဘောဝအဘေး နတရောယ်အ ျှောို့ ခ အရေး စ  စဉ်  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ



   ပေါ     ပေါ  

   ငက်  နေ်း (သ  ို့)  အရေးအပေါ် အဖခ အန  ကော ကွယ်မ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

မှုခငေ်းမ ောေးကောကွယ်တောေး  ေးအ  ောို့ခ အရေး တွက်ရဲဘက်   ငရ်ောမ ောေးမှဝနအ် ောငမ်ှုအပေးဖခငေ်း  

☐ ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

☐ 

>ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကွယ်ဖခငေ်း   ငရ်ောဝန ်အ ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

   ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် က်သယွ်အရေးဝနအ် ောငမ်ှု က် ှမ်ေးမ မှုမရှ ပေါ။ 

အဘေး နတရောယန်ငှို့ ်ံ ဖခံ အရေး  က် ှမ်ေးမ မှုမ ောေးရှ ပေါသည။် 

 

ဇယောေး (၄၈) မှုခငေ်းဖြစ်ပွောေးမှု အဖခ အန 

 

မှုခင့်ားခဖစ့်ပွ ားမှုအရခခအရန လကူိုန့်ကာူးမှု ခ ိုားမှု မူားယစ့်ရဆားသ ိုားစွ မှု အ ကမ့်ားဖက့်မှု 
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☐ စ  ေးရ မရ်သည်  ☐ စ  ေးရ မရ်သည်  ☐ စ  ေးရ မရ်သည်  ☐ စ  ေးရ မရ်သည်  

☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် 

☑ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်မှုခငေ်းဖြစ်ပွောေးမှုမ ောေးမရှ ပေါ။ 
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